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ANUNCIOS

EN ESTE ESPACIO PODEIS COMPRAR, VENDER Y
CAMBIAR. La revista se publicara los dias 15 de los meses de enero,
marzo, mayo, julio, septiembre y noviembre, recibiéndose anuncios
hasta el dia 5 de esos meses. BUSCA A LA OTRA PARTE.

>
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Editorial

Hechos que hacen historia

Muchas cosas han ocurrido en pocos dias, y todas ellas
muy importantes para nuestra sociedad.

El jueves pasado, el atentado de mayor envergadura, no
solo de la historia de nuestro pais, si no de Europa: 201 per-
sonas fallecidas y mas de 1400 heridos. A este hecho debe-
mos anadir que es la primera vez que se sufre un ataque
por parte de grupos terroristas extranjeros, posiblemente,
fundamentalistas islkdmicos. Y 3 dias después, se produce el
mayor cambpio en el gobierno de nuestro pais, de una ma-
yoria absoluta se pasa a recibir, por parte del partido de la
oposicion, la mayor cantidad de votos jomdas adjudicados
a un parfido politico en Espana.

Muchos cambios en pocos dias para gue seamos capaces
de andlizar rapidamente sus resultados. Estos hechos nos
deben hacer reflexionar tanto por las causas como por sus
consecuencias.

El atentado terrorista nos ha obligado a ser participes, alun
mas si cabe, en las decisiones democrdaticas que cada uno
de nosotros ha llevado a cabo el pasado domingo, siendo
conscientes de que nuestra decision es fundamental para
el funcionamiento de este pais.

Por todo ello, queremos desde Gumiel de 1zan, dar el mayor
apoyo y carino a todas las familias que han perdido algln
ser querido en esta catastrofe y como demostracion,
hemos hecho una concentracion silenciosa por todos ellos,
y se ha destinado todo lo recaudado en el pasado concier-
fo alas “victimas del terrorismo”. Y también, queremos felici-
far a todos vosotros, por la gran asistencia antfe las urnas
gue ha demostrado la madurez de nuestra democracia.



(artas a la Revista

Dingé, le 12 mars 2004.

A lintention

- de Monsieur le Maire de GUMIEL
- des Habitants de GUMIEL

- de nos amis espagnols

Le drame qui endeuille aujourdhui votre pays nous plonge dans
une grande tristesse.

Les Dingéens souhaitent vous exprimer un message de soutien
dans cette épreuve douloureuse.

Nous vous assurons, Monsieur la Maire de GUMIEL, habitants
de GUMIEL et amis espagnols, de notre amitié et de notre soli-
darité.

Rémy Bourges Pierre Girouard
Maire de Dingé Président de Dingé Jumelage

Nuestros amigos de Dingé nos han enviado esta carta con la que
quieren expresarnos su fristeza, dolor y solidaridad por los
acontecimientos ocurridos en Madrid el 11 de marzo de 2004
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W %Las cartas que se publiquen, deberan ir
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sJlLA REVISTA". Por dltimo indicaros que han de
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ADIVINANZAS

Cien duenas en un corral, y fodas mean a la par.

Envuelfa en un cobertor, haga frio o haga calor.

Heredad blanca, simiente negra, cinco bueyes y una reja.

Viejecita arrugadita, y en el culo una tranquita.

¢, Cudndo tiene mas plumas la gallina?

Amigo, amigo, mas fe quiero que a mi marido; si quieres

aqui, si no alli, si no, a la cama vamonos.

¢ Qué lleva la aldeana? Si el asno se cae, no le queda no-

da.

8. Antes que la madre nazca, ya anda el hijo por la casa.

9. Lo mismo que un queso, con und vara de pescuezo.

10. Muchas damas a la puerta, todas con la boca abierta.

11. Sobre pino, lino; sobre lino, flores; y alrededor, sefores.

12. Tiene dienfes y no come; tiene cabeza y no es hombre.

13. Verde fue mi nacimiento y de luto me vesti; los palos me
atrormentaron y oro fino me volvi.

14. Como la espuma de blanca soy, por el aire y el suelo, pero
nunca por el agua, porgue con ella me pierdo.

156. Arca, arquita de Dios bendita, se abre y se cierra y nunca
rechina.

16. En el mar y no me mojo; en laos brasas y no me abraso; no
me fienes en tus pies y me fienes en tus manos.

17. ¢Cuaal es la cadena mas larga?

18. Todos pasean por mi, yo no paseo con nadie, fodos pre-
guntar por mi, yo no pregunto por nadie.

19. Adivina gquien soy, al ir parece que vengo y al venir es que

me voy.

Uk LN =

~

I. Las tejas. 2. La oveja. 3. El papel, la tinta, los dedos y la pluma. 4. La pasa. 5. Cuando tiene
al gallo encima. 6. El suefio. 7. Huevos. 8. El hume. 9. La sartén. 10. Las abarcas. 11. La mesa
del comedor. 12. El ajo. 13. La aceituna. 14. La migve. 15, El ojo. 16. La letra “a”. 17. La perpe-
tua. 18. La calle. 19. El cangrejo
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Jn vecetn de [n abuels

PIMIENTOS RELLENOS DE BACALAO

INGREDIENTES

4 Trozos de bacalao desalado
Bechamel (mantequilla, harina, leche)
2 latas de pimientos para rellenar

1/2 litro de nata liquida
Aceite

Sal

PREPARACION:

Se prepara una bechamel con mantequilla, harina y leche, un po-
quito antes de que esté hecha se afiade el bacalao y se prueba el
punto de sal por si hay que afadir un poco.

Cuando la bechamel esté lista se rellenan los pimientos y se ponen
en una cazuela.

Se ponen a fuego con un poquito de aceite y la nata.

Los pimientos que se hayan roto se pican pequefito y se afiaden
a la cazuela junto con un poco de liquido del bote de los pimien-
tos.

Se deja cocer unos 5 minutos, y ya estan listos para comer.

Esperanza Cadreita y Juana Chavarrias.
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EL PREGONERO

El Pleno del Ayuntamiento de Gumiel de Izdn, desde la apari-
ci6én del altimo nimero de la revista “Nos Interesa” ha celebrado
una sesién ordinaria y tres sesiones extraordinarias. Los puntos
maés importantes tratados en dichas sesiones han sido los siguien-
tes:

- Solicitud de una subvencién a la Junta de Castilla y Leén,
Plan Regional de Empleo para la contratacién de un pedn jardine-
ro, guia turistico, auxiliar administrativo y dinamizador cultura.

- Solicitud de una subvencién de 2850,00 euros, a la Gerencia
de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Leén, para la reali-
zacién de actuaciones teatrales y mantenimiento de gastos de luz
y calefaccion del Centro de Jubilados de la “Pefia”.

- Se ha solicitado una subvencién de 12000 euros a la Junta de
Castilla y Leén, Plan de apoyo al Comercio, y del Programa de Or-
ganizacién de ferias comerciales oficiales y de otros certdmenes
expositivos para la celebracién del VI Mercado Medieval.

- Solicitar a la Junta de Castilla y Leén, Direccién General de
Comercio, Plan de Mejora del entorno comercial y de otros equipa-
mientos comerciales colectivos de 317.004,80 euros para la pavi-
mentacién y arreglo de fachadas de la ¢/ Real.

- Asi mismo se ha aprobado la memoria valorada para la 4° fa-
se de pavimentacién y arreglo de fachadas de la ¢/ Real, redactada
por D. Jose Antonio Benito Arribas.

- Solicitud de una subvencién de 903,30 euros a la Gerencia de
Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Leén para la adquisi-
cién de una cinta andadora para el gimnasio.

- Aprobacién de la factura n® 17/03 referente al Plan Especial
de Proteccién del Conjunto Histérico, emitida por el arquitecto D.
Rafael S4iz Fraile por importe de 8.414,18 euros.

- Eleccion de los miembros de la Mesa Electoral de las eleccio-
nes celebradas el dia 14 de marzo de 2004.

- Inclusién de la primera fase de reforma del alcantarillado en
el Plan Operativo Local de la Execma. Diputacién Provincial de



Burgos para el afio 2004 y 2005, con una ayuda de 80.100 euros.

- Se ha iniciado expediente de expropiacién forzosa de 8 parce-
las del poligono 40, para la ejecucién del proyecto de instalacién de
Bodega-Hotel a realizar por el Grupo Faustino, al considerar el
Pleno del Ayuntamiento dicho proyecto de interés social.

- Solicitud de una ayuda de 8.145,00 euros a la Consejeria de
Economia y Empleo dentro del Plan de Ahorro Energético, para la
sustitucion de bombillas del alumbrado ptblico por otras de bajo
consumo.

Mocién de condena del Pleno a los terribles atentados ocurri-
dos en Madrid el pasado 11 de marzo:

No tienen cabida en nuestra sociedad los asesinos, que deben
se aislados, perseguidos y condenados. No cabe el didlogo con quie-
nes hacen de los muertos y del asesinato su tinico discurso.

Expresar nuestro inequivoco compromiso con la Constitucién
y los valores que la misma representa.

Expresar nuestro apoyo a todas las fuerzas de seguridad del
Estado y hoy méds que nunca manifestar nuestro carifio y nuestra
solidaridad con los muertos, los heridos y con sus familiares y ami-
gos, personas normales que comenzaban su jornada laboral, un
dia més en sus vidas y se han encontrado con la muerte y el dolor
por la accién de unos fanaticos.

Pedir a todos nuestros convecinos que defiendan lo que los te-
rroristas quieren destruir y que hagamos de las urnas, participan-
do y votando, la mejor respuesta a quienes Gnicamente pretenden
desestabilizar lo que tanto nos costé construir.

- Solicitar la adjudicacién del Patrimonio (1.797,27 euros) de
la Cadmara Agraria, para la aplicacién del mismo a fines de interés

agrario en el ambito de actuacién de la antigua Camara Agraria
Local.

- Visto el escrito de la Gerencia Territorial del Catastro de
Burgos, referente a la actualizacién del Catastro Urbano del tér-
mino de Gumiel de Izan, la redaccién de una nueva ponencia de
valores, la aprobacion de la misma y la valoracién de todos los bie-
nes urbanos, su posterior notificacién y entrada en vigor, el Pleno
ha acordado ratificar su interés en dichos trabajos.

El rincon poetico

ALMAS GEMELAS

Almas gemelas cruzaron sus miradas
Provocdndose interés y pdlpito,
Buscando uno en el otro la ternura
Y en el corazén afecto, encanto.

Almas gemelas que un dia tropezaron,
Como la lluvia se topa con la tierrg,

O el viento fresco y suave con el monte
Y el agua del rio con su cauce.

Almas gemelas que viven un anhelo,

Seres nobles que con el amor se alegran,
Felicidad incipiente brotando desde dentro,
Siendo estimulo, carifio y freno.

Almas gemelas iniciando su futuro,

Vidas unidas para siempre,

Alianzas bendecidas, esponsales festivos,
Preparando un hogar feliz, tranquilo.

Almas gemelas en un amor sellado,

amor en la pena y en el gozo.

Vistieron una cuna, esperando felices unos brazos

De un hijo deseado, con quien compartir risas, abrazos.

M* Carmen Martin Escolar.
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Guia de Salud

LA FRUTA

Hay quien piensa que la fruta s6lo es un regalo, el postre del que se
puede prescindir. Otros creen  que tiene un escaso valor nutritivo. Por
ello, no es raro oir argumentos en su contra, por otro lado facilmente
refutables.

La fruta es vital
Es el alimento mejor adaptado a la fisiologia y anatomia humanas:
- Contiene monosacaridos facilmente asimilables
- No contiene colesterol, ni grasas saturadas.
- Un 80% de su contenido es agua pura.
- Aportan al organismo la fibra necesaria.
- Se pueden consumir intactas, sin cocinarlas.

Como comer fruta

1.— Sola. Si la ingiere con otro tipo de alimentos, fermentara rapida-
mente en el estomago y generara sustancias toxicas: acido lactico, al-
coholes, dioxido de carbono.

2.~ Con el estdmago vacio, es decir, unas dos horas antes de ingerir
cualquier otro alimento de 3 a 4 después.

3.— preferentemente, en el desayuno, por su riqueza en agua, sales mi-

nerales, vitaminas y, sobre todo, carbohidratos, lo que le permitira em-
pezar el dia con sus reservas de energia bien altas.
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€[ pueblo, aper

GOMELIUS ;FUNDADOR DE LA VILLA DE GUMIEL?

El sugerente y atractivo tema del episcopus Gomelius quiere ser una
hipétesis para bucear y profundizar en los origenes de nuestro pue-
blo que, tal vez, futuras investigaciones puedan afirmar como tesis.
Pero es preciso investigar mucho mas sobre la figura de este obispo
para saber si tuvo funcion repobladora por estas tierras. En ayuda de
futuras investigaciones ofrecemos estas conjeturas y consideraciones
ordenadas en el siguiente trabajo.

El significativo dato Gomelle de donno Icane, Gumiel de don Izéan,
que aparece en un documento de 1066 en el Cartulario de San Pedro
de Arlanza’, indica que previamente a este personaje existia una villa
Gumelli (Gomellus/Gomelle/Gomello/Gomel) que después pasod a
ser propiedad de un duefio de nombre drabe denominado Izan o I¢a-~
ne. La transcendencia, que tiene el documento para la villa de Gu-
miel de Izdn, merece su transcripcidn integra asi como una traduc-
cion vernacula para constancia en NOS INTERESA:

In Dei nomine nuseratoris el pil.-ligo quidem Alha-
ro Roiz placuir mihi alque Convenio, nullum cogen-
tis imperio nequesuadentis articulo, set propria
mihi accessit voluntas, ¢t sic facio camiacione de
villas a vobis abbas domno Garsea et adomnium
collegium monacorum Sancti Petri, id est, in Cove-
las mea porcione qui est super ripa fluminis Doro
ah omne integritate: et in Torricela de Penna de
Aranda mea porcione ab omni integritate cum suas
ferras el Suas vineas, pratis, pascuis, molinis, ortis,
pontiferis, cum ingressus ef regressus, ab omni inte-
gritate mea porcione, ¢ uno moro de supra pro ad

Sirmando istas camiaciones, pro G melle de donno

I¢ane ct pro Arandella, con adsolucione de Sancio
rex el Semeonis episcopus; el ego Alharo Roiz ipsas
divisas segeani de meo iuro esitas et ad Sancti Petri
confirmatas de odic vel tempore in vestro iuro con-

Jirmaias.

St quis tamen ego Albaro Rodriz aut fi- liis aut nep-
tis aut aliquis propinquis nostris aut aliliquis homo,
qui hune pactum nosirum disrumpere voluerit, quo-
modo pariet ipsas villas duplatas vel melioratas in
ipsa loco, et in cauto V. libra auri ad pars rex qui
terram oblinuerit; ef scriptura firmis permanca.

7

En ¢l nombre de Dios misericordioso y pio. A
mi. ALVARO RUIZ, ciertamente me agrada y
conviene, sin imposicion ni persuasion de nadie,
sino de mi propia voluntad, hacer un cambio de
vitlas contigo, bad don Garcia, y con el capitulo
de monjes de SanPedro. Conviene a saber: En
Covillas, la hacienda a orillas del rio Doro de la
que dispongo en toda su integridad, con sus tie-
rras, vifias, prados, pastos, molino, huertos, ar-
boles frutales, con sus entradas y salidas, inte-
gramente, y con el {colono] moro. Todo esto a
cambio, con la venia del rey Sancho y del obis-
po Simeon, de [tas villas} de GUMIEL DE DON
IZAN y de ARANDILLA. Y yo, ALVARO
RUIZ, declaro libres de mi derecho las referidas
divisas y las traspaso al vuestro desde hoy y por
todo ¢l tiempo.

Sin embargo, si yo, ALVARO RUIZ, o alguno
de mis hijos o nietos o familiares mios u otro
cualquiera imientare quebrantar este pacto nues-
iro, devolverd dichas villas mejoradas al duplo y
pagard en coto cinco libras de oro al rey que
hubiere en la tierra, permaneciendo firme esta
escritura.

L SERRANO, Cartulario de San Pedro de Arkinza antiguo monasterio benedictino. Madrid 1925, doc. LXXY, pp. 14243,



Facta camiacionis carfula vel confirma cionis Se hizo esta escritura de cambio y de confirmacion

notum die quod erit 11 feria, Iira MCIIIL regnan- en dia de lunes, en la Era MCIIH, reinando el rey
te rex Sancius in Castellaet Adfonso in Legine Sancho en Castilla y el rey Alfonso en Leén. Yo,
(sic).  Iigo quidem Albaro Rodriz, qui hanc car- ALVARO RUIZ (Rodriguez). que of del lector esta
tula legente audivi, el de manu mea roboravi co- escritura, la rubriqué con mi mano delante de testi-
ram festes  Rodrigo Albarez ¢f - Frenando Ro- gos. Rodrigo Alvarez confirma. Fernando Rodri-
driz testis.- Tello Rodriz westis.- Didaco Velaztes- guez, testigo. Tello Rodriguez. testigo. Diego Ve-
tis.- Didaco Fortes testis.- Domno Gendale tes- laz, testigo. Diego Fortes, testigo. Don Gendal, tes-
tis.- Domuo Vincenti 1estis.- Garseani abba ro- tigo. Don Vicente, testigo. GARCIA, abad, rubrico
horavi et confirmavi.- Dominico preshiter titula- y confirmé. La escribi6 el presbitero Domingo®.

vif.

El documento, tan elocuente en si, nos manifiesta que por las fechas
de 1066 la villa era conocida con el nombre de su fundador y con el
apellido de su primer sefior, Izan, aunque ya habia muerto, y depen-
dia entonces del monasterio de S. Pedro de Arlanza. ;Como, cuando
y por qué pasd a depender del monasterio de Arlanza? Probable-
mente Gumiel paso al sefiorio de abadengo de S. Pedro de Arlanza
en la misma época en que Fernando 1 de Castilla le anexionaba el
monasterio de S. Lorenzo de Gumiel (1042) y, posiblemente, fuese
por falta de descendencia del sefior Izan.

Tal vez, la lectura del documento de 1066 haya que hacerse en re-
lacion con el documento de 1042, contrastando fechas y acontece-
res de la historia gomellana. En el breve lapso de tiempo entre am-
bas fechas 1042 y 1066, 24 afios, ocurrieron hechos transcendenta-
les para la reciente repoblacion de Gumiel y, por otra parte, en
1073 ya tenemos noticias de la existencia del monasterio de S. Pe-
dro.

Otro dato relevante, que nos proporciona el documento para la his-
toria de la villa gomellana, es que Gumiel de Izdn pasa al sefiorio
solariego de Alvaro Ruiz. ;Quién fue este Alvaro Ruiz o Rodriguez?
(Por qué en el trueque o cambio entre el abad don Garcia y Alvaro
Ruiz se pone como condicion vélida la venia del rey Sancho y el
obispo de Burgos Simeon? El personaje Alvaro Ruiz aparece confir-
mando en la corte de Fernando I el Magno, rey de Castilla y Ledn vy,
como testigo, le vemos en diversos cartularios de monasterios. En el
documento de anexion del monasterio de San Lorenzo de Gumiel al
monasterio de S.Pedro de Arlanza (1042) estd entre los confirman-
tes® ¢habra que relacionarlo con ¢l bisabuelo de Santo Domingo de
Guzman don Alvar Ruiz de Guzman?. El rey Sancho es Sancho 1I el
Fuerte (1065-1072), Rey de Castilla y Leon; hijo de Fernando 1. Lu-

* Agradecemos fa version castellana a la dgil v lirica pluma de Valentin de la Cruz, 0.C.D.,. Cronista de la provineia de Bur-
gos y Académico Numerario de la Institucién Fernan Gonzdlez.

“P. ONTORIA OQUILLAS, Mocnia Sacra Gumiclensis. Ayuntamicnto de Gumicel de Izdin 1990 pig. 32 (Becerro gético de
Cardena, pp. 43, 63, 106, 108, 182 y 185; Coleccion diplomitica de Oia. Pp. 73, 76 y 82).
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‘L tiempo, una

Puente de San Pedro [Gumiel de 1zan], sobre el rio Gomejon,
aguas abajo, en la via Ab Astirica per Cantabriam Caesaraugus-
tam. Es un puente de vano unico, arco de medio punto, boquilla
formada por dovelas regulares, sillares unidos con argamasa vy
banquetas en las pilas; los sillares se alinean con el trasdos de la
clave.

Fotografia enviada por Pedro Ontoria Oquillas.

29



el abuelo nos decia que su desayuno era un pedazo de hogaza,
una lonja de tocino y un jarro de vino tinto. Y jhala! A trabajar se ha
dicho. Tal vez seria una buena casa, porque los Nufio eran gente de
trabajo, labradores, pero por la parte de mi abuela Guadalupe eran co-
merciantes, creo, que en trigo y vino. Por eso era posible haber tenido
una casa algo mejo y aunque las familias no vivian juntas, siempre
habria algin <duro> en la faltriquera para ayudar a los méas pobres...
Me imagino yo.

Y hablando de familias, lo que tengo agendado desde hace afios
me dice que eran NUNOS: mi tatarabuelo: JUDAS, mis bisabuelos:
MELITON Y DOMINICA ARAUZO, abuelos: JULIAN y M* GUA-
DALUPE ORTEGA. Los de parte de Guadalupe: tatarabuelo: FAUS-
TINO BERGANZA y FRANCISCA MARTIN, los bisabuelos JUAN
ORTEGA y FELISA BERGANZA, abuela como dicho, M* Guadalu-
pe, mi madre M* CONSOLACION... Seguro que me iré acordando de
otras cosas.... Julidn me decia de chico: <jcofi..., eres mas pesado que
el tio cadenas!> ;quién seria? Ahora que me acuerdo,, el cura del
pueblo se llamaba o le decian: DON POLONIO.

Voy a ver si consigo aqui en BUE un mapa de la zona gomellana.
Un poco dificil, pero como dicen los portugueses <vou tentar>. Me
va a venir muy bien ahora que me estoy metiendo en alguna cosa de
Gumiel. Asi veo donde queda el rio Puentevilla pues nunca me habla-
ron de €l, o por lo menos no me acuerdo; pero si recuerdo que alguna
vez se contd la historia de unas romerias cerca de un rio que se llama-
ba el Esgueva, que era de otro pueblo. A un compafierito mio (medio
esmirriado el pobre) que escuchaba esa historia, le quedo por muchos
afios el mote de “Esguevito” por la gracia que le causé oir ese nom-
bre, por eso me acuerdo ahora del episodio.

Por otro lado me viene ahora a la memoria el que antes de embar-
car, mis familiares estuvieron en Santander, Santurce y Bilbao
(siempre hablan del corte de la Ria). Asi aprendi lo que es una ria,
que muchisima gente, por lo menos por aqui, no oyeron ni mencionar
en su vida. Pregunta para examen ;no?

Horacio Conde Nuiio
Buenos Aires (Argentina)
Hcondenuno@hotmail.com
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cho contra su primo Sancho Garcés IV el Despefiado o el de Pefialén
de Navarra, quien se unié contra él, con Sancho Ramirez de Aragdn:
guerra de los tres Sanchos, siendo vencido Sancho 11 en la batalla del
Campo de la Verdad (1066). Con la ayuda del Cid, despojo a sus her-
manos, Alfonso y Garcia, de lo que les habia dejado su padre. Hizo lo
mismo a su hermana Elvira; pero cuando sitiaba Zamora con idénti-
co fin, Bellido Dolfos sali¢ de la ciudad sitiada y le asesino a traicion.
El obispo Simedn era obispo de Oca (episcopus Aucensis) titulo en-
tonces de la posterior de Burgos*. Y el abad don Garcia pertenece a la
pléyade de santos, fruto de la reforma introducida en los monaste-
rios castellanos por el concilio de Coyanza, entre los cuales estan
nuestro abad de Arlanza; Santo Domingo, abad de Silos; San Sisebuto,
abad de Cardefia y San Imgo abad de Ofia.

Por otra parte, ;desde cuando existia esta poblacion que entonces y
en documentacion de 1042 era conocida con el nombre compuesto
de Gumiel de Izan y que con anterioridad era conocida con el nom-
bre simple de Gumiel? Creo que para dilucidar la cuestion tendria-
mos que fijarnos en su etimologia, pues diversas poblaciones estan
relacionadas o llevan el nombre de sus fundadores.

El origen etimolodgico del nombre de nuestra villa, Gumiel, habra que
relacionarlo con algun personaje cuyo nombre tenga la misma raiz o
étimo’. Nuestro pueblo tendria su nombre y origen de un fundador y
propietario que se denomine Gomeliuso Gumelius, Gomellus, que en
lengua verndcula llamaria Gomelo o Gomello.

La cuestion o interrogante espacio-temporal, squé poblacion o villa
es ésta?, tiene su probable respuesta en “es una villa o heredad de
Gomelius, de Gomielo, la villa cuyo fundador es un tal Gomelius, la
villa de Gunuel”. Pero, ;quién fue y en qué época vivio este Gome-
lius? Por los datos, que disponemos, podemos indicar que el Gome-
lius conocido y documentado es de finales del siglo IX y principios
del X, de la época de la repoblacion de la meseta del Duero.

Por otra parte, el nombre Gomellus, Gomelius o Gumellus, cuya raiz
o €timo es visigodo, nos hizo pensar y retrotraer su fundacién a época
visigoda®. Gumelius/Gomelius/Gomellus estd relacionado con el go-

do guma, antiguo aleman gomo cuyo significado es hombre vardn.

* Dictionnuire d’Histoire et de Géographie Ecllésiastiques Tome dixiéme. Pms 1938 pdgs. 1321-1324 y 1338, L. SERRANO,
Loluca ion diplomatica de San Salvador de Ef Moral. Valiadelid 1906 pdgs. 1
73 J. M. PIEL — D. KREMER, Hispano-gotisches Namenbacl. Der Niede
Personei—und Ovisnamen der Iherisclien Halbinsel, Carl Winter. Univers

I// 4g des Westgotischen in den alten und heutigen
dtsverlag, Heildelberg 1976 pdg. 163, 16.

“P. ONTORIA OQUILLAS, Justificacion de la grafia 1zin en el toponimo de Gumiel Ayuntamicento de Gumiel de lzdn 1997 pig.
4.
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Aunque el primer término del nombre de nuestra villa, Gumiel, es-
ta en conexion con el nombre de su fundador Gomelius, que es
nombre godo, no implicaria necesariamente que se fundara la villa
en época de dominacion visigoda; de la misma manera que el nom-
bre arabe Izan no incluye que éste simbolice el dominio arabe de la
villa. ;Habria que descartar la fundacion en el periodo de domina-
cion visigotica? La aparicion de algun personaje denominado con
algun nombre en conexion etimoldgica con la villa replantearia la
cuestion. No obstante, la raiz guma pudo ser raiz topénima, y estd
extendida; luego, pasaria a la onomastica general. La sufijacion miel
o mel es probablemente del gotico mereis, equivalente a la forma la-
tinizada murus, cuyo significado es famoso, célebre, aunque, segun
nuestro amigo Pedro Luis Siguero Llorente, seria un diminutivo mo-
zarabe, lo cual corroboraria la eminente repoblacion mozarabe de
nuestro pueblo. Gumellus o Gomellus, nombre de persona, varén u
hombre famoso entre godos, vendria a designar los lugares o ni-
cleos de poblacion Gumiel, “hombres famosos”, que en sentido tras-
laticio significaria lugares de hombres famosos, fortalezas o avanza-
dillas, designando asi a ambos Guieles, Gumiel de Izdn y Gumiel
de Mercado. Fortalezas o avanzadillas relacionadas con los fora-
montanos, forasmunt, que eran “la custodia o guardia de la tierra
de afuera” de Castilla, es decir, “la tropa de avanzada” o “tropa de
vanguardia” de la primitiva Castilla. Un historiador fordneo, A. Mi-
raeus, transmite un dato “curioso” al hablar del monasterio de San
Pedro de Gumiel. Curioso en su sentido etimoldgico de deseo de in-
vestigacion y deseo de saber y averiguar una cosa. Su texto es el si-
gulente: “S. Petri de Gumeil, Abb. In dioecesi Uxamensi, vulgo Os-
mensi apud pagum Gumeil del Zan regalis abbatia in Maiorica insu-
Ia”7. Texto corrupto indicio de la localizacién de la controvertida
Malacoria de los Anales Castellanos y cuya lectura debe ser “...in
Malacoriae incolis”, entre los habitantes de Malacoria que ya algu-
nos autores situaron por estos contornos. Consiguientemente la fun-
dacion de los Guimieles tiene sentido estratégico y militar. Por tanto,
;pudieron ser dos poblados godos abandonados que se entregarian a
repobladores cuyos responsables o jefes fueron Izan y Merca?

El problema de la fundacion u origen de la villa de Gumiel jhabra
que plantearla en relacién con la despoblacién y repoblacion del
valle del Duero, donde aparece un personaje que tiene todos los vi-
sos de ser su fundador?. Claudio Sanchez Albornoz indica que “la
repoblacion de la zona portuguesa se hizo por gallegos, suevo-godos

7 A MIRAEUS, Chronjcon Csterciensis Ordings. Coloniae Agrippinac 1614 pig. 114, Véase P. ONTORIA OQUILLAS, Mociia
Sacra Gumielensis, op. cit., pig. 39-40.
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HISTORIA DE UN ALMIREZ QUE VIAJO A LA
ARGENTINA (II)

sigo contandoles.....

Como buen veterano de esta vida, no estd entre mis habilidades
manejar bien este chisme de ordenador. Yo vengo del tiempo de la
maquina de escribir y los carbonicos (papel carbén)... Antiguo ;no?
Ahora logré aprender algo, tanto como para actualizarme y no pa-
sar demasiada vergiienza, pero no estoy para ningin campeonato.
Por ello encontraran algunas cosas que todavia no hago bien, entre
ellas manejar terminologia adecuada y como comunicarme a través
de este chisme, o buscar cosas por internet; es la razon por la que
llegué tan tarde al foro de Gumiel.

Volviendo a la historia de mi familia sé que vivian en la calle
de la reina, y lo sé porque tengo otorgada en el Consulado Espafiol
de Bs.As mi doble nacionalidad. En su momento entre tanta papela-
da, me pidieron una partida literal de nacimiento de mi madre. Con
una eficaci y buena disposicion (que por aqui no es habitual) en
menos de quince dias e] Registro Civil de Gumiel me envié por Co-
rreo Postal un original certificado por el Juez que era exactamente
lo que queria el Consulado. En dicha partida, se lee textualmente:
“...comparecié D. Julidn Nufio natural de Gumiel de Izdn en la
Prov. De Burgos domiciliado en dicha villa y su calle de la Reina
No. S/n.....” y de alli tomé el nombre de la calle pues creo que nun-
ca o escuché de mi gente. La partida es del afio 1902.

Con respecto a la casa de la familia.... Me hablaron mil veces
del pajar pero nunca de que hubiese un entrepiso; la cocina, decian,
que estaba en la planta baja (donde en un cladero crénico se cocian
las patatas, los guisos y etc, etc...) contaban que al cochino — infal-
table como la burra, (;seria el SEAT de aquellos tiempos?)— se lo
alimentaba con bellotas de roble y madrofios (;puede ser?); las aves
de corral colaboraban haciendo desaparecer cuanta sobra de comi-
das podia haber, y la burra... A supienso!!!



(Concibe usted, sefiora, un cocido castellano sin relleno? A mi en-
tender, el relleno es la quintaesencia del cocido, el cocido mismo.
Un relleno esponjoso, tierno, sabroso, empapado de la sustancia
del guiso, es lo que nos da la medida de este plato.

Como todos sabemos el cocido no finaliza aqui, podriamos se-
guir hablando de las infinitas posibilidades de las sobras, de la prin-
ga aplastada en el mollete de pan, de las croquetas, de la ropa vieja
y hasta de los ensayos de nueva cocina realizados con sus carnes,
pero nos despediremos aqui en este viaje por la historia del cocido,
no sin antes dejar testimonio de lo que hoy mismo nos ha dicho un
amigo, Pedro: «La sopa de cocido gana mucho si se le afade un
chorrito de vino tinto al ir a comerlay.

A La Hoz, madre nutricia de Gumiel
Maria del Carmen Ugarte
6 de marzo del 2004

(1) Luis Antonio de Vega: Viaje por la cocina espafiola. Madrid, Alianza Editorial y Salvat Edi-
tores, 1969, Biblioteca Basica Salvat, RTV, pag. 112.

(2) Extraido a partir de RAE: Corpus Diacrénico del Espaiiol (CORDE), {en linea]. <http:/
coprtus.rac.es/cordenct.html>. {Consuitado: 06/03/2004].

3) Luis Antonio de Vega: idem.

(4) Angeles Cimadevilla: E/ cocido. Un plato interclasista e intemporal [en linea]. <http://
www jimena.com/cocina/apartados/elcocido.htm>. [Consultada: 06/03/2004].

(5) Citas de Alonso de Herrera en Guillermo Piera Jiménez: Cocidido madrilefio... (el auténti-
co). Madrid: Publicaciones del Club de Amigos del Cocido, 1999. Versidn en linea en <http://
gastronomia.aforo.com/biblioteca/cocido.pdf >. [Consultada: 06/03/2004].

(6) Benito Pérez Galdos: Tormento. 1884. RAE: CORDE. [Consultado: 06/03/2004].

(7) Benito Pérez Galdos: La de Bringa. .1884. RAE: CORDE. [Consultado: 06/03/2004].
(8) Angeles Cimadevilla: idem.
(9) Benito Pérez Galdos: Tristana.1892. RAE: CORDE. [Consultado: 06/03/2004].

(10) Mariano Jos¢ de Larra: «Un castellano viejoy», 1832, en Provecto Mariano José de Larra
en [nternet [en linea). <http://www.irox.de/larra/articulo/art_cast.html>. [Consulta:
06/03/2004].

(11) Miguel Delibes: Cartas de amor de un sexagenario voluptuoso. Barcelona: Ediciones Des-
tino, 1983, pag. 1 1.
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y algunos mozérabes; que el reino de Ledn se pobld por astures, al-
gunos godos, algunos gallegos y muchos mozarabes. Y que repobla-
ron la Castilla condal vasco-cantabricos, las masas godas refugiadas
al norte de los montes, y un pufiado de mozarabes. La toponimia y el
habla de cada una de tales regiones comprueban esas realidades. Los
nombres de lugar que en ellas aparecen en textos tempranos y que
en parte han perdurado y las formas lingiiisticas que las distinguie~
ron a raiz de la gran empresa, fueron naturalmente las primeras
proyecciones de la repoblacion iniciada antes de Ordofio I, conti-~
nuada por Alfonso Il y proseguida por los reyes leoneses y por los
condes castellanos. La toponimia y el habla dispar han sido, ade-
mas, las proyecciones de la repoblacion que a su vez han proyectado
su vigencia durante mayor numero de siglos; hasta dejar huellas
claras en nuestros propios dias. La magnifica obra de Menéndez Pi-
dal: Origenes del espafiol; las monografias sobre toponimia, de Piel
especialmente, y las mas viejas obras literarias —los Cantares de Ges-~
ta castellanos- confirman la supervivencia de las tempranas proyec-
ciones culturales de la gran aventura repobladora”s.

;Quiénes fueron los repobladores y fundadores de Gumiel? La topo-
nimia, el nombre del pueblo Gomiel / Gumiel, jnos indica que la
repoblacion fue mision del godo Gomelius o Gomelo que repoblaria
estas tierras yermas con algunos repobladores de origen godo vy,
principalmente, con mozarabes, a cuya cultura y civilizacion debe
Gumiel “la patina moruna” y, que uno de ellos, el enigmatico sefor
Izan®, ostentaria su sefiorio? Descendientes de estos mozarabes, que
en el transcurso del tiempo se les conocia con el apodo de los moza~
rabes de Gumiel de Izan, tomando el camino inverso, poblaron Lora
del Rio (Sevilla) en el siglo XIII0,

;Quién fue el personaje que tuvo esta probabilidad de ser el funda-
dor de nuestra villa? Gomelius o Gomelo, Obispo de Oviedo, docu-
mentado y datado a principios del siglo X. En el Libro de los Testa-
mentos’” de la Catedral de Oviedo en el folio 18 v. esta la miniatura
Testamentum Adefonsi Regis en donde aparece Alfonso Il e/ Magno,
rey de Asturias, y la reina Jimena entregando su testamento al obis-
po Gomelius o Gomelo. La presencia del obispo Gomelo, de origen

godo, muestra el papel influyente de los godos enla corte de la

8 C. SANCHEZ ALBORNOZ, Sobre la libertad hnunana en ef reino asturleonds hace mil afios, Espasa-Calpe, Madrid 1978 .

* C. SANCHEZ ~ ALBORNOZ, Despoblacion y Repoblacion del Vaile del Duero. Universidad de Buenos Aires. Instituto de His-
toria de Espana. Buenos Aires 1966 pags. 312 y 369 nota 83.

). L. GARCIA GRINDA, Arquntectura Popular de Burgos. Critica y ieoria de la Arquitectura Popular. Tipos y caracterizacion de la Arqur-
fectura Rural Autdctona castellano-leonesa. 121 caso hurgales. Colegio Olicial de Arquitectos de Burgos, Madrid 1988 pag. 54.
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monarquia asturiana y que, por otra parte, algtin cronista interesara
resaltar y afirmar la ascendencia real goda de la reina Jimena: “Inde
victor [rex Adefonsus] in Campos Goticorum reversus, duxit uxo-
rem ex regali Gotice gentis natione, nomine Xemenam, anno aetatis
suae XXI®”1Z si bien era hija del rey de Navarra don Garcia Ifii-
guez.

Como personaje principal de la corte de Alfonso III gozaria de la
magnanimidad del soberano y el eclesidstico Gomelius colaboraria
en la gran actividad reconquistadora y repobladora de este rey?s,
cuya accion se vio favorecida por las rebeliones musulmanas. La
abundancia de tierras yermas, de derecho propiedad de la corona,
permitio a los reyes ennquecer a su capricho a laicos y eclesmsﬂcos
mediante donaciones de vicos, villas, heredades...més o menos des-
pobladas pero con la potestad de poblarlas a su arbitrio. La tradicidon
germanica atribuia al monarca la posesion de toda tierra yerma. El
rey puede autorizar a sus stubditos para que ocupen parte de esas
tierras o permitir tacitamente que se establezcan en determinados
puntos. El hombre que se asienta en territorios despoblados no se
enfrenta con los derechos del rey. Y el rey, agobiado por otros pro-
blemas deja hacer a sus stibditos. La formula de repoblacién es muy
simple, y la conocemos con los nombres de presura o aprisio. obte-
ner la propiedad de un terreno yermo concedido por el rey o sus re-
presentantes mediante el hecho de roturarlo o convertirlo en culti-
vo. Alfonso 1T ajustd un tratado con los musulmanes por el que se
reconocia el Duero como frontera de su reino donde se estableceri-
an una serie de plazas fuertes y otros poblados. Probablemente, el
eclesiastico Gomelius, fue fundador y propietario de villas entre las
cuales estaria Gomelle en tierras gallegas de Guntin, provincia de
Lugo, y los Gunueles de 1zan y de Mercado.

Tras un largo pontificado de mas de veinte afios, fallecid el obispo
Hermenegildo hacia el afio 904. Pese a las actas —espurias o interpo-
ladas- de los primeros concilios ovetenses, Oviedo nunca fue metro-
politana'¥, ya que se afirma que en tiempos del obispo Hermenegil-
do “Oviedo in Archiepiscopatum erigitur”. Poco tiempo vacd la

M. MOLEIRO ha editado lujosamente el Libro de fos Testamentos. Libro notarial de Do Felayo, obispo de Oviedo. 2 vO-

Iamenes: uno facsimil del LIBRO DE LOS TESTAMENTOS con 236 pdginas y otro con un estudio codicolégico, paleogrifico,
histérico, artistico, ademds de la transcripeion y traduccion de sus documentos por los profesores Elena Rodriguez; Maria
Josefa Sanz Fucnies, }ml]l'mo fernandez Vallina y [oﬂqum Yarza Luaces. Seghn |. Dommquu Bmdon ael Libro de los Testa-

mentos “encicrra en sus pagi s mis bellas miniaturas que puede mostrar ¢f Arte Rominica™.

1= HISTORIA SILENSE. Edicion, critica ¢ introduccion por Dom Justo Pérez de Urbel, O.8.B. y Anl ano Gonzilez Ruiz-Zovrilla
C.8.1.C., Madrid 1959 p. 90 v 1"0

SLa ’1ct|v1d ad repobladora de los obispos se dio ya con Alfonso 1 de Asturias en la cuenca alta del rio Ebro y en las cuencas
de los vios Tambre y Ulla. Véase A. UBIETO/]. REGLA/LM. JOVER/C. SECQ, Introduceion a la Historia de Espadia. Editorial
Teide, Barcclona 1968 pp. 98-101. A. COTARELO Y VALLEDOR, Alfonso Il ef Maguio. Ultimo rey de Oviedo y primero de
G I/ICII Madvid 1933, [Reproduccion facsimilar, con Prologo de M Fraga Iribarne y Coordinacion de J.M. Gomez-Tabanera.
Ed. Istmo, Madrid 1992] pig. 631.
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el colegio ponia en su cocido tocino, algo de vaca, algunos huesos
de carnero y desperdicios traidos del matadero (8).

El cocido también era plato de la cepa: «A D. Lope no le falta-
ba apetito aquella noche, y daba cuenta pausadamente de los gar-
banzos del cocido, como el méas panfilo burgués; del modesto prin-
cipio, mas de camero que de vaca, y de las uvas del postre, todo
acompafiado con tragos del vino de la taberna proxima, malisimo»
(9). En las casas de posibles el cocido era un plato mas, en realidad
un «primerox» que se servia antes de lo que curiosamente se llamaba
principio y que era el plato principal a base de carnes; de todas for-
mas el cocido era plato que estaba presente también en las celebra-
ciones, como nos cuenta Larra en su visita a la casa del castellano
viejo (10):

Sucedid a la sopa un cocido surtido de todas las sabrosas im-
pertinencias de este engorrosisimo, aunque buen plato; cruza
por aqui la carne; por alla la verdura; aca los garbanzos; alla el
jamon; la gallina por derecha; por medio el tocino; por iz-
quierda los embuchados de Extremadura. Siguidle un plato de
ternera mechada, que Dios maldiga, y a éste otro y otros y
otros...

Tendriamos mas y mas ejemplos de la vida cotidiana del siglo
XIX con el cocido siempre presente aromatizando la vida de nues-
tros antepasados, pero demos un salto hasta el siglo XX, aunque es-
temos en el XXI, para hablar del cocido tal como se come hoy, con
sus tres platos también llamados vuelcos, de sopa, verduras y le-
gumbres, y carnes y para hablar de la bola o relleno. Heredera dire-
cta de los huevos que las mujeres judias agregaban a la adafina,
hoy no se concibe cocido completo, e incluso otras clases de ollas y
pucheros, sin este exquisito manjar. Hecha con huevo, pan rallado,
perejil, ajo, y algo de las carnes del cocido, la bola, como bien dice
uno de los personajes creados por Miguel Delibes es la quintaesen-
cia del cocido (12):
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aunque deberia haber afiadido que estas propiedades de los garban-
zos Unicamente se producian si se comian solos, pues bien acompa-
flados de carnes terminaron produciendo entre otros males la gota
de Carlos I y el estrefiimiento crénico de Felipe 11, dos miseras do-
lencias de nuestros mas grandes emperadores. No obstante, pese a
abrirse paso con dificultad en las mesas de las clases bajas y medias
no faltaba quien los encontraba ya exquisitos comidos en verde
pues también aconsejaba Alonso de Herrera: «hanse de sembrar le-
jos de caminos y de lugares pasaderos, o en lugares cerrados, por-
que cuando estdn tiernos no pasa ninguno, aunque sea fraile y ayu-
ne, que no lleve un manojo» (5) .

La realeza empujando por arriba y los cristianos nuevos por
abajo, lo cierto es que la adafina cristianizada en cocido de garban-
zos tal como lo conocemos hoy fue abriéndose camino y ya en el
siglo XVIII pero sobre todo en el XIX el cocido era el condumio
diario en la mayoria de las casas espaiiolas. Claro que lo unico que
tenian en comun el cocido de la reina Isabel II, el de un labrador
castellano o andaluz, con el un albafiil madrilefio o un huérfano
acogido en el Colegio de San [ldefonso era el nombre y los garban-
zos. En las ollas reales se incorporaban en abundancia todo tipo de
carnes, al igual que habia ocurrido en la de sus antepasados; los la-
bradores echaban lo que tenian a mano y el cerdo, que ya no solo
criaban y mataban con ostentacion los cristianos viejos sino todo el
mundo, se constituia en la principal fuente de proteinas, aunque
también se echaba alguna gallina vieja y algo de falda de vaca o
carnero; el cocido del menestral madrilefio igual que el de las cla-
ses medias urbanas se enriquecia 0 menguaba segun la economia
del momento: Galdds califica de «insulso e incoloro» el cocido de
Amparo y Refugio, las protagonistas de su novela Tormento (6),
mientras que Bringas le aconsejaba a su mujer, Rosalia, tras ver el
dinero que quedaba en la afqueta tamiliar: «No me pongas mas cal-
do de gallina, a no ser que el cocinero jefe [el de palacio] te mande
alguna. Suprimido el cuarté) de gallina o el medio pollo. Felizmen-
te, me he acostumbrado a no ser hombre de melindres. El caldo del
cocido, con su buen hueso y tuétano, vale mas que nada» (7). Hue-
sos y tuctanos alimentaban a los huérfanos de San Ildefonso, pues
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mitra real: a cefiirla subid el eclesiastico Gomelo, segundo del nom-
bre en la sede ovetense!s, en quien, sin duda, concurrian todas las
prendas necesarias para aquel alto cargo, por mas que nada poda-
mos rastrear ni de sus méritos ni de sus antecedentes. Y aun de sus
hechos como prelado sdlo sabemos que le cupo la suerte de recibir
la cuantiosa donacion que a su iglesia hizo el magnanimo Rey Al-
fonso en 905, sin que hallemos otra noticia de su breve pontificado.

A principios de 905 Alfonso I, con cuya familia y una corte en que
figuraban cinco obispos y varios magnates, residia en Oviedo,
“commorantes in Oveto” como dice la escritura del mencionado
Testamento del rey Alfonso y de la reina Jimena. Inaugurd dicho
afio, en 20 de Enero, con una espléndida dadiva a la catedral ove-
tense, tal vez para honrar al nuevo obispo Gomelo, de poco consa-
grado. La iglesia asturiana consider6 desde antiguo esta gran mer-
ced entre sus principales dotaciones y como uno de sus mas insig-
nes diplomas; asi fue incluido en el Libro Gotico o Libro de los Tes-
tamentos, copiado con gran suntuosidad y acompafiado de una de
las mejores y mas pereginas laminas de tan preciado cddice. Gome-
lius o Gomellus I, obispo de Oviedo, aparece entre los confirmantes
en dicho Testamento del rey Alfonso'® y de la reina Jimena del 20 de
enero de 905 por el cual Alfonso 111, la reina Jimena y sus hijos con-
firman a la catedral de Oviedo sus privilegios y posesiones y le do-~
nan, ademads de libros y ornamentos, el castillo de Oviedo y otras
propiedades en Asturias, Ledn y Zamora. “Facta scriptura testamenti
et tradita ecclesie Sancti Saluatoris sedis Oueto illius in presentia
episcoporum atque ortodoxorum, quorum subter habentur signacu-
la, die XIII° kalendas februarias, discurrente era DCCCC*  XLIIF,
anno feliciter gloriose regni nostri XXXV, in Dei nomine como-
rantes in Oueto. Adefonsus hoc testamentum dotis et donationis a
nobis factum.-Scemena regina hoc testamentum a nobis factum.
Garsea confirmans. Hordonius confirmans. Froila confirmans. Rani-
mirus confirmas. Sub nomine Christi Gomellus, episcopus Oueten-~
sis, confirmans ...17

" Vide D. MANSILLA, La supuesta metrépoli de Oviedo en “Hispania Sacra” 8 (1955) 259-74.- A, COTARELO Y VALLEDOR,

Alfonso I el Magno. Ultimo rey de Oviedo, op. cit., pp. 425-427.

15 A, COTARELO Y VALLEDOR, Alfonso 1] ef Magno. Ultimo rey de Oviedo, op. cit., pag. 461. En nota dice: ARGAIZ, no co-
nociendo mas que al Gomelo 1, censura a Gonzdlez Divila, por suponetle vivo mucho después de lo cierto. Hubo dos Gome-
los: el 1 presidio en tiempo de Ramivo 1y alcanzo lo menos hasta el ano de 852; habia sucedido a Adulfo, primer obispo de
Oviedo, y reemplazd Serrano; Lspiria Sagrada, XXXV, 199-200. Armando Cotarelo trata de Gomelo 1 en las piginas 161,
422y 639: “Sub Xpti nomine Gumillus Epus. Presens vidi”.-P. B. GAMS, Serves episcoporum Ecclesiae Catholicae. Graz 1957
pig. 58. Gams denomina a este obispo como Gomellus I y cita otro Gomellus de Ia diocésis de Oviedo en el ano 852,
#Dictionnaive d’Histoire et Géographique Ecclessiastiques sub vocibus Gomelo y Gomelius.- PALOMEQUE TORRES, Episco-
pologio de Ia sede de Oviedo durante el siglo X. En: “Hispania Sacra” 1 (1948) 269-98. pigs. .- A. SANCHEZ_ CANDEIRA, £/
obispado de Oviedo entre 976 y 1035, En “Estudios dedicados a [, R. Menéndez Pidal”. Madrid, 111, 1952, pigs. 607-626.
TA. COTARELO Y VALLEDOR, Alfonso [l el Magno, op. cit., pigs. 461-464.- Esparia Sagrada, XXXVI, p. 329.-M, MOLEI-
RO, Liber Testumentorum Ecelessiae Ovetensis. Barcelona 1995 pp. 493-502.
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Por los primeros meses de 906 debio fallecer el obispo ovetense Go-
melo II, que poco tiempo cifio la mitra de la sede regia, como la de-
nomina el Cronicon albeldense, la cual parece se hallaba vacante en
12 de abril del mismo afio. En este dia, estando Don Alfonso con su
familia y corte en Oviedo, hizo a su 1g1631a la tercera de sus magna-
nimas donaciones. Comlenza como la pasada de 905, declarandose
el Monarca hijo del rey Ordono y cuarto en la sucesidn del Rey cas-
to, y dice que confirma todas las dadivas de los reyes anteriores su-
yos en union de su esposa, la reina dofia Jimena, y de sus hijos Gar-
cia, Ordofio, Gonzalo, arcediano de Oviedo, Fruela y Ramiro. Sus-
criben los obispos Sisenando de Iria, Fredulfo de Orense y Froalengo
de Oporto y no aparece por haber muerto el obispo Gomelo de
Oviedo's.

El analisis del nombre Gomelo indica estir-
pe goda con el consiguiente realce para los
intereses de la corte asturiana. Alfonso II e/
Casto (791-842) se esforzd en resucitar las
tradiciones godas, intentando restaurar las
instituciones mas caracteristicas de esta |
monarquia y el reinado de Alfonso III e/ ;
Magno (866-910) significo un reforza-
miento de la corriente neogoticista y del po-
der real’®. El eclesidstico y posterior obispo
ovetense Gomelius, de estirpe goda y uno de
los personajes principales de la corte de Al-
fonso III el Magno, ses el fundador de la vi-
lla de Gumiel? La pesencia del obispo Go-
melius en la miniatura del Testamento de :
Alfonso III denota influencia e importancia en la corte asturlana
pero con anterioridad a ser obispo de la sede ovetense secundama
tareas de repoblacion?20,

Pedro Ontoria Oquillas.
Santa Cruz de Tenerife
(Islas Canarias).

1% A, COTARELO Y VALLEDOR, Alfonso 1l ef Magno, op. cit., pp. 485-487 y 653-657.

19 Cuestidn diferente es el origen visigdtico de los reyes astutianos, que el cronista Sebastian, por adulacién sin duda a Alfon-
so 11l quiso acreditar, pero que carece de fundamento sélido, pues “los origenes de esta nueva dinastia deben buscarse en la
indomita Cantabria” (/\ Cotarelo Valledar).

~°MARQUES DE LOZOYA, Historia de Espania, Salvat Editores S. A., Barcelona 1967, 6 vols. Véase tomo primero pig. 277.-R.
MENENDEZ PIDAL, Hlsfoul de Espaia. Dirigida por... Tomo VI fvp iz Cristiana. (0111/5/770 de [ Reconquista (7117-10389.
Espasa - Calpe, S. A Madrid 1956 pag. 78.-Instituto GALLACH, Historia de Espasia. La Alfa Fdad Media. 2% edic., Instituto
Gallach, Barcelona 19 58, lamina 34, pp. 181-185. El pie de Illﬂlnl es: “Miniatrua del Testamento de Alfonso 1117, “/\Homo
111, juntamente con la reina Jimena, hacen entrega del testamento real al obx\po Gotnelius. Al lado de la soberana una cama-
rera, at del prelado un ministro con ¢l texto del documento. Esta escena viene realzada con cinco personajes mds: una dama,
tres guerreros y un ministro. Su testamento, en patte, lo ejecuto en vida, pues alzados en armas sus hijos, les cedié el reino,
rescrvindose para ¢l la ciudad de Zamora. Del Liber festamentorum Ecclesine Ovefensis, hecho entre los anos 1126 y
11297
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alimentos que los judios tenian prohibidos, sobre todo el cerdo. Es
asi como empezaron a echar a sus adafinas productos de este ani-
mal y es asi como las matanzas se convirtieron en fiestas publicas o
cuanto menos familiares entendidas en sfentido amplio. Con la ma-
tanza del cerdo se hacia profesion publica de fe cristiana y quizés
muchos de los gestos que quedan todavia, como el de bendecir el
barrefion del picadillo o el mondongo antes de embutirlo, no sea
otra cosa que un recuerdo de aquella profesion de fe que los cristia-
nos nuevos, los antiguos marranos, se vefan obligados a hacer para
librarse de la Inquisicion.

Pero sigamos un poco la pista de la adafina cristianizada en Se-
govia a finales del siglo XV (3), una adafina que contenia no solo
alubias, garbanzos, arroz, carne de cordero y vaca, aves, huevos,
también productos del cerdo y en su afin por hacerse cristiana has-
ta morcilla, pues la morcilla por estar hecha de dos productos
prohibidos para un judio, cerdo y sangre, era el més prohibido de
los alimentos.

Las ollas de nuestros hidalgos y mayormente las de los cristia-
1n0s V1€Jos Nno se apresuraron a copiar las costumbres de los cristia-
nos nuevos, la «olla de mas vaca que carnero» que comia a diario
nuestro don Quijote estaba hecha con alubias, alubias que eran la
base de todas las ollas aunque si se enriquecian con muchos tropie-
zos adquirian la condicién de podridas, que es una contraccion de
la palabra poderida, es decir 'poderosa’, 'rica’.

Los que si se aficionaron a los garbanzos fueron los reyes de la
casa de Austria, Carlos I y su hijo Felipe II (4), consumian a diario
poderidos cocidos en los que los gatbanzos aparecian acompafiados
de multitud de carnes y hasta de caza. Por aquel entonces algunos
tratadistas habian descubierto algunas de las maravillosas propieda-
des de los garbanzos, asi Alonso de Herrera, clérigo talaverano del
siglo XVI dedicado al estudio de la agronomia escribia en uno de
sus tratados: «el caldo dellos acrecienta la leche, despierta la orina,
provoca los menstruos o regla de las mujeres cuando estan deteni-
dos, limpia mucho los rifiones de las arenas, quebranta la piedra de
la vejiga, aclara lavoz, limpia los ulmonesy sana la gotax;
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dos ellos kosher. Kosher significa 'limpio', 'apto para el consumo' y
es como la ley judia califica, entre otros, a los alimentos que cum-
plen las garantias que impone su religion, entre ellas la de que los
animales sean sacrificados de una determinada manera y totalmente
desangrados; la sangre es alimento totalmente impuro y totalmente
prohibido por la religion judia. Completaban las mujeres judias
su adafina con sus huevos que echaban a cocer al caldo.De esta
forma obtenian tres platos, uno de sopa, hecha con pan, sémola o
algun tipo de pasta, un segundo con legumbres y verduras que co-
mian con los huevos, y finalmente el plato de carnes.

Es curioso observar como la adafina se hace presente en un pri-
vilegio real concedido en 1454 a un hijodalgo judio por el rey Juan
IT en el que se le otorgan una serie de concesiones de acuerdo a su

religién, como la de poder trabajar en domingo pero descansar en
sabado (2):

E asimismo podades guardar el sabado y trabajar el domingo
y las otras fiestas que la Iglesia manda guardar, y de tal mane-
ra guardéis los dichos sabados que no seais obligado a facer
obra adafina o cacguela o otro qualquier manjar, asi como lo
usan y costumbran hacer todos los de la dicha generacion de
los maranos.

Estos maranos que aparecen en el texto serian los llamados
marranos, que nada tienen que ver con los cochinos, pues marrano
es simplemente una derivacién de una palabra que en arameo signi-
fica 'renegado'’. Renegados de la religion judaica empezaba a haber
en aquella Espafia de finales del siglo XV en la que la reina Isabel 1
habia introducido en 1472 la Inquisicién para velar por la fe siendo
esta misma reina la que expulsé de Espafia a los judios en 1492, el
mismo afio en el que Coldn llegd a América.

No todos los judios se fueron, bastantes permanecieron en Es-
pafia como marranos (renegados), convertidos al cristianismo, eran
los cristianos nuevos que en los afos venideros, pues la Inquisicion
no se andaba con bromas, pusieron buen empefio en demostrar que
se habian convertido totalmente a la nueva religién. Una forma de
demostrarlo era consumiendo publicamente y con ostentacién
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EL NOTICIERO
DELA MANCOMUNIDAD

El pasado 4 de marzo tuvo lugar en la localidad de La Horra la Asam-
blea General de socios del Centro de Iniciativas Turisticas Ruta del Vino-
Afluente Rural, en ella se dio cuenta de las actividades realizadas por el
CIT en el afio 2003, y que son las sigutentes:

- publicacién de una pagina web, www.rutadelvinorural.com

- Edicién de folletos de las Rutas de Senderismo.

- Edicién del folleto de la Ruta Cultural del verano.

- Redisefio de los folletos de la Ruta del Vino

- Participacién en un stand en Exporauda y en Intur (Valladolid)

- Gest16n de la VIII Fiesta de J]a Mancomunidad

- Contactos con los medios de comunicacion.

- Incremento de los socios (en 2003 se inscribieron 10 mas)

Ademas se detallaron las actividades a realizar en 2004:

- Promocién y actualizacién de la pagina web.

- Promocién y difusién de las Rutas de Senderismo.

- Jornadas de catas de quesos.

- Participacién en ferias.

- Contactos con medios de comunicacién.

- Reunién con asociaciones: se acordd reunirse con las asociaciones
socias del CIT el dia 22 de mayo para darles t1empo a preparar sus pro-
yectos de cara al verano, para poder elaborar el folleto de la Ruta Cultu-
ral del Verano y pueda estar en la calle a finales de junio.

- Edicién del folleto de la ruta cultural del verano.

- Fiesta de la Mancomunidad: se expone que en esta actividad hay
muy escasa participacién de los socios del CIT, y se acuerda ratificar la
decision de la junta directiva de renunciar a gestionar econdmicamente la
fiesta, pero el CIT se ofrece para cualquier otro tipo de colaboracién con
el evento.
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Plaza Mayor Gumiel de Izan, 12 de marzo de 2004

El pasado dia 12 de marzo de 2004, y debido a los terribles
acontecimientos ocurridos en Madrid el dia 11 de marzo, se celebrd
en la plaza Mayor de Gumiel de lzdn a las 12 del mediodia una
concentracion en la que se guardaron 10 minutos de silencio como
muestra de solidaridad con las victimas del atentado.
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Desde aquella olla que los hombres del Neolitico, los primeros al-
fareros, llenaron con los alimentos que tenian a mano y arrimaron
al fuego, el cocido ha pasado por muchas vicisitudes y no siempre
llevéd garbanzos. El garbanzo es originario de Asia, del Oriente
proximo, donde todavia forma parte de numerosos platos y llegd a
Espafia de la mano de Asdrubal, el general cartaginés que los sem-
bro para tener con qué alimentar a sus ¢jéreitos en los alrededores
de Cartago Nova, la actual Cartagena. Los romanos no apreciaban
los garbanzos en demasia, los consideraban comida inferior y aun-
que los sembraban eran mas bien para alimentacion del ganado, y
ello, pese a que los griegos, de los que tanto copiaron, ya habian
descubierto muchas de sus propiedades entre ellas las de favorecer
las relaciones amorosas.

Durante la Edad Media el garbanzo alterné con otras legum-
bres aunque no tuvo un papel protagonista, se cultivaba en muchos
conventos y llenaba las ollas de los dias de vigilia, sin embargo,
fueron los judios los que poco a poco introdujeron su consumo y en
definitiva los precursores de nuestro cocido.

Para los judios el dia festivo es el sabado, el sabbat; en ese dia
no pueden realizar ningn tipo de trabajo y hasta tal punto siguen
ese precepto religioso que consumen en ese dia lo preparado en di-
as anteriores. Las mujeres judias que vivian en la Edad Media en la
Peninsula ibérica, aprendieron a hacer un cocido la noche de los
viernes para cubrir las necesidades culinarias del sédbado, pudiendo
asi ellas también cumplir con el precepto; este cocido era la adafi-
na, palabra arabe, pues arabe hispanico era la lengua que se hablaba
en el Al-Andalus, la actual Andalucia, en la que convivian, como en
otras partes de Espafia, musulmanes, judios y los cristianos que
iban avanzando con la Reconquista. Adafina es palabra que viene a
significar 'lo que estd enterrado’, 'lo que esta escondido' como si
fuera un tesoro, y este significado sigue teniendo en el arabe actual
dafina; pues bien, las mujeres judias dejaban el puchero oculto y
enterrado en el rescoldo toda la noche del viernes y a la mafiana si-
guiente la comida estaba preparadas. Llevaba la adafina garbanzos
y alubias, verdura y también carne, pero eso si, aves o cordero y to-
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VII FIESTA DE LA MATANZA

Un afio mas, y ya son siete, la Asociacion de mujeres “La Hoz”,
celebro el dia 7 de marzo la Fiesta de la matanza.

Como cada afio la jornada empez6 con el sacrificio del cerdo, y
se prolongo con la comida popular que nos ofrecieron, en la que se
pudo degustar un estupendo cocido, todo ello amenizado con musica
y con la atencion y la amabilidad de las mujeres.

Desde aqui os felicitamos por la organizacion y trabajo y os ins-
tamos a seguir continuando asi.

DE LA ADAFINA AL COCIDO

Y acordadas las bases de arreglo, D. Tomds convidé a los ingleses a com-
partir con él un modesto cocido, que era su habitual sustento en campara.

(Benito Pérez Galdés: Zumalacdiregui)

Algunos estudiosos sostienen (1) que fue Santa Ana, la madre de
la Virgen, la primera en preparar un cocido méas o menos moderno;
de este cocido, llamado puchero de Santa Ana poco hemos podido
averiguar, sin embargo, parece 16gico pensar que el primer cocido, la
primera olla o el primer puchero, llamese como quiera, nacié el dia
en que el hombre, convertido en alfarero, fabricd un cacharro de ba-
1ro resistente al fuego. Aquel dia puso en él lo que tenia a mano, los
productos habituales de su dieta, vegetales y animales, lo cubri6 con
agua, lo arrimé a la lumbre y dejé que cociera, habia nacido el con-
dumio habitual y diario durante generaciones: el cocido.

De que el cocido es casi sinénimo de sustento diario nos dan fe
expresiones como ganarse el cocido, tener asegurado el cocido o no
ganar ni para un cocido, expresiones muy abundantes en la obra de
don Benito Pérez Galdds, novelista espafiol de finales del XIX y
principios del XX, del que sus enemigos llegaron a decir que sus
obras nada mas destaparlas olian a los efluvios del dichoso plato y
no dudaron en llamarle don Benito el Garbancero.
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ELECCIONES 2004

El pasado domingo dia 14 de marzo, se celebraron elecciones al
Congreso de los Diputados y al Senado, los resultados en Gumiel fue-
ron los siguientes:

Congreso de los diputados

Electores censados 543

Electores que votaron 451

Votos en blanco 6

Distribucién de los votos
Partido Popular (PP) 206
Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE) 219
Tierra Comunera (TC-PNC) 11
lzquierda Unida (1U) 6
Falange Espafiola de las JONS (FE-JONS) 1

Senado:

Electores que votaron 451

Votos en blanco 11

Votos nulos 8

Distribucion de los votos:
D. Juan Carlos Aparicio Pérez (PP) 208
Dfa. M® Begona Contreras Olmedo (PP) 209
D. Jose Ignacio Marin Izquierdo (PP) 207
D. Juan José Laborda Martin (PSOE) 210
D. Berta Tricio Gémez (PSOE) 203
D. Luis Tudanca Ferndndez (PSOE) 203
D. Jests Ojeda Calvo (1U)
D. M? Concepcion Ortega Alonso (1U)
D. Jose M® Barcina Virumbrales (1U)
D. Jose Luis Escolar Gliemez (TC-PNC)

Dfia. Teresa Hontoria Jiménez (TC-PNC)
D. Fernando Nebreda Blanco (TC-PNC)

Dfia. Consuelo Jiménez-Braza (FE-JONS)
D. César Rodriguez Ruiz (LV-GV)

— = 0 WD
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ACTUACIONES EN LA PENA

En estos dos meses desde la dltima revista
NOS INTERESA se han celebrado dos ac-
tuaciones en La Pefa.

La primera fue el 23 de enero y corrid a
cargo del grupo TIERRA SANTA. A este
concierto acudieron 179 personas que
quedaron muy satisfechas con la actuacién
del grupo riojano.

La segunda fue el dia 12 de marzo y corrié a cargo del grupo LA
FUGA. En un primer momento esta actuacién estaba prevista para
el 27 de febrero, pero tuvo que ser aplazada por problemas meteo-
rologicos que hicieron imposible que el grupo se pudiera desplazar
hasta nuestro pueblo.

Aunque el dia del concierto todavia teniamos
muy reciente los tristes acontecimientos de Ma-
drid, este se celebré con la asistencia de 262
personas que guardaron 5 respetuosos minutos
de silencio en memoria de las victimas, ademés
los beneficios obtenidos (830 euros) han sido
destinados a la Asociacién Victimas del Terroris-
mo.
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GUMIELEN

En este apartado, publicaremos todas las notas, articulos y
reportajes de Asociaciones, grupos o personas, con cardcter
cultural o social. PORQUE GUMIEL ESTA EN MARCHA.

A.C. LA MURALLA

Hola a todos:

desde este espacio que se nos brinda, la A.C. “La Muralla”
quiere hacer eco de su voz para deciros a todos los socio de esta
asociacion (y a todos los que se quieran apuntar) que el dia 10 de
abril a las 19 horas tendremos una reunion en el local de La Pefia
(arriba) y os rogamos que asistais por la importancia que tiene.

Algunos de los temas a tratar son :

- Cambio de la Junta Directiva, y desde aqui os animamos a
que os presentéis para formar una nueva.

- Modificacién de los estatutos, pues la nueva ley obliga a mo-
dificarlos. '

También os animamos a que aportéis sugerencias y colabora-
cidn ya que con la ayuda, esfuerzo y trabajo de todos cuesta poco y
con el de unos pocos el camino se hace mas largo y dificil.

Esta asociacion lleva 12 afios en marcha y siempre con ilusion
ha intentado amenizar los dias, sobre todo en verano; por eso, esta
asociacidon no debe morir y entre todos tenemos que seguir adelan-
te. Ademds, A.C. “La Muralla” tiene cierto prestigio tanto en la
Junta de Castilla y Le6én como en Diputacion y nos conocen alli
donde paseemos el nombre.

No os olvidéis de asistir a la reunién porque alli os estaremos
esperando, también recordaros que pronto se pasara la cuota de este
afio por lo que aquellos que no la tengéis domiciliada, pasaros por
la Caja del Circulo a pagarla.

saludos desde la junta directiva
de la A.C. “La Muralla”

19



	revistanº75.pdf

