





ANUNCIOS

EN ESTE ESPACIO PODEIS COMPRAR, VENDER Y

CAMBIAR. La revista se publicara los dias 15 de los meses de enero,
marzo, mayo, julio, septiembre y noviembre, recibiéndose anuncios,
hasta el dia 5 de esos meses. BUSCA A LA OTRA PARTE.
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Editorial

Buenas nuevas

En estos difimos meses, muchas buenas nuevas nos han dado
animos a tfodos.

Ya se ha puesto en marcha un nuevo sistemna de deteccion y
control del nivel del depdsito de agua y una mejora considera-
ble en las captaciones de los manantiales que nos surten de
agua. El Puntfo limpio, a modo de experiencia piloto, funciona. y
comienza a adaptarse a nuestras necesidades reales. Se ha dao-
do el empujén definitivo para la implantacidon de la bodega Por-
fia disehada por Norman Foster. Se han recuperado algunas
fuentes en el campo, para de este modo garantizar a los anima-
les el agua, cada vez mds escasa. También se estd realizando la
mejora de la iluminacion de laiglesia...

...hasta nos fuimos todos a Burgos a inaugurar la nueva calle Gu-
miel de 1zan, en un dia de fraternidad en el que hubo un reen-
cuentro de gomellanos en Burgos muy bonito. Gracias a fodos
nuestros paisanos de Burgos y, por supuesto, a nuestra gomellana
de pro, Emiliana: estdas en todo.

Por fin llega la apertura al pdblico de las nuevas oficinas en la
parte baja del ayuntamiento, aunque para realizar el dlfimo pa-
so de movimiento de equipos, registro, planocs.... el consistorio
permanecerd cerrado al publico unos dias. Las obras que la Jun-
fa de Casfilla y Ledn va a redlizar para concluir Ia mejora la calle
Real deben comenzar este proximo mes. La revision de las nor-
mas urbanisticas y su adecuacion a la nueva ley de urbanismo
arranca denfro de unos dics.

Nofticias importantes gue demuestran que tfodo evoluciona. Me-
rece la pena tener los pies en el suelo y disfrutarlo.

Y para concluir esta editorial, que como veis, estd replefa de
buenas nuevas, todos los que formamos el Ayuntamiento de Gu-
miel de 1zan os deseamos a fodas/os un Feliz 2007, esperando
gue nos fraiga, al menos, las mismas alegrias e ilusiones que el
pasado 2006. Feliz 2007,



Cartas a la Revista

REPETIMOS

Desde la Junta de la Asociacién Cultural "la Muralla”, quere-
mos saludar a fodos los lectores de la revista "Nos Inter-
esa"y, a través de este medio, poder haceros llegar nuestra
decisién de dejar de formar parte de dicha Junta.

Ha llegado la hora de que nuevas personas ocupen estos
puestos, aportando sus ideas e iniciativas para que esta
Asociacién se renueve y siga adelante por muchos afios mds.
Con un poco de ilusién y esfuerzo se podrdn mantener las
actividades que hasta ahora se vienen desarrollando.

Todas nosotras estamos dispuestas a prestar el apoyo y ex-
periencia, adquirida en estos afios, para que los nuevos car-
gos lo tengan mds sencillo en su inicio al frente de esta Aso-
ciacion.

Reiteramos esta llamada y esperamos que os animéis.
Asociacion Cultural "La Muralla”
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Ayuntamiento en un sobre que ponga "CARTAS A
LA REVISTA". Por dltimo indicaros que han de

\ 1 recibirse los dias 5 de cada mes de publicacién.
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PASARRATOS

Aquellas canciones, aquellos irabalenguas, aquellas

adivinanzas...
Las canciones

Dos clasicos infantiles para los mds pequenos:

Todos nos los sabemos y seguro que a fodos nos lo han cantado, de una
0 de ofra forma, pero por si a alguno no, la cancién se canta girando la
mano con los dedos extendidos delante de |os ojos del nifo:

Cinco lobitos,

fiene la loba,

blancos y negros

detrds de una escoba.

Cinco parid,

cinco crio,

y a los cinco lobitos

tefita les dio.

Ilgualmente en este caso se foma el brazo del nifo por la mano v se va
subiendo por él, simulando corte, hasta llegar a la axila donde se le
hacen cosquillas:

Cuando vayas a por carne

que no te corten ni por agui,

ni por aqui, ni por agui...,

isino sdlo por aguf!

A los dos ultimos {creo] gomellanos: Manuel y Elena

El trabalenguas

Una variante de otro bien conocido:
Yo compré pocas copas

pOCas Copas yo compré

COMO yO cCompré pocdas copas
POCAs COPAs yo pague.

Solucién a la adivinanza del nimero anterior:

Dos madres y dos hijas van a misa con tres mantilias.

Solucién: Ya dije gque era muy f&cil, pero por si alguno no ha caido adn:
son abuela, hija y nieta.

Adivinanza para este ndmero:
Esta vez un poco mas dificil, pero poco:
Delgada como una hoja,
pasa el o y no se moja.
M® del Carmen Ugarte Garcia

29



un cuchardn y muy despacio para que no se rompa la telilla que se
ha creado al estar en la nevera.

32 Capa: Chocolate negro.

Del medio litro de leche se retira un vasito en el que se disuelven
los 2 sobres de cuajada y el azlcar. El resto de leche se pone a ca-
lentar en la cazuela, junto con el medio litro de nata y el chocolate
negro troceado. Cuando hierva se afiade el preparado de azlcar y
cuajada y se remueve hasta que vuelva a hervir. Lo retiras del fue-
go y remueves durante unos segundos y vuelves a ponerlo a fuego
hasta que hierva de nuevo. Lo retiramos y lo echamos sobre la ca-
pa de chocolate con leche con el cucharén y muy despacio, para
que no se mezclen las capas.

Después meterla a la nevera durante al menos 4 horas.
A la hora de servir se la da la vuelta en una fuente.

Pilar de Domingo

EL PREGONERO

El Pleno del Ayuntamiento de Gumiel de Izan, desde la apari-
cién del ultimo nudmero de la revista “Nos Interesa” ha cele-
brado una sesién ordinaria. Los puntos mas importantes tra-
tados en dichas sesiones han sido los siguientes:

. Escrito del Ayto. Quintana del Pidio por el que se adhiere
a la peticiéon del Ayto. Gumiel de Izan de ayudas para
obras en el Colegio de Gumiel Izan.

. Escrito del Proder de Pefiaranda solicitando aportacién
de terreno para construccién de un centro base turistico.

. Diputacién Provincial, concesién de subvenciones:
-hermanamiento de municipios, 2600 euros
-actividades juveniles, 516,52 euros
-material deportivo, 534euros

- Modificacion ordenanzas fiscales
Se aprobé la modificacién provisional de las siguientes tasas e
impuestos:

- Transito de ganado: No se modifica, permanece como el
ano 2006.

- Impuesto vehiculos traccion mecdnica. No se modifica

- tasa de alcantartllado, suministro de agua a domicilio,
recogida de basuras , utilizacién privativa o aprovechamziento
especial del subsuelo, suelo y vias publicas. Se aprueba una
subida del 2,9% (IPC previsto para el 2007) que entrara en vi-
gor a partir del segundo trimestre de 2007.

- Los precios publicos por el arrendamiento de las Casas de
las Escuelas y prestacion del servicio de Casa de Turismo Ru-
ral en alquiler completo, consistente en una subida de un 2,9
%. (IPC previsto para 2007)



- Impuesto sobre Bienes Inmuebles, consistente en bajada
del tipo de gravamen del 0,670 % al 0,635%, y bonificacién del
5% sobre la cuota integra del impuesto por domiciliacién.

- Aprobaciéon ordenanza reguladora punto recogida

selectiva de residuos.

Esta ordenanza recoge la normativa de utilizacién por parti-

culares (excluido para empresas) y el régimen sancionador

del punto limpio.

Los puntos més importantes de dicha ordenanza son los si-

guientes:

Esta ordenanza pretende regular la utilizacién del punto de

recogida selectiva de residuos que no tienen una canalizacién

de recogida diaria, ni domiciliaria.

Se encuentra situado en la calle Renalte y puede ser utilizado

por los usuarios en cualquier momento.

Sélo se admitiran los residuos que expresamente sefialen los

carteles informativos.

Queda expresamente prohibido depositar residuos proceden-

tes de industrias.

El usuario debera depositar los residuos en el contenedor y

jaula correspondiente, de modo que siempre esté limpia la zo-

na alrededor de los contenedores, jaulas, acera y calzada.
Infracciones:

- Infraccién muy grave:

El abandono o vertido en el punto limpio o en sus in-
mediaciones de residuos peligrosos no autorizados, por parti-
culares o por industrias.

El impedimento de uso del punto limpio por personas
con derecho a utilizacién.

Los actos de deterioro grave y relevante de las infraes-
tructuras o instalaciones del punto limpio.

Estas infracciones se podran sancionar con multa de hasta
1000 euros.
- Infraccién grave:

Las descritas como graves pero que por su escasa

cuantia o entidad no merezcan la calificacién de muy graves.
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L reeetn de a abueln

TARTA TRES CHOCOLATES

INGREDIENTES

1,5 litros de nata

1,5 litros de leche

150 gr. Chocolate blanco

150 gr. Chocolate con leche

150 gr. Chocolate negro

2 sobres de cuajada

2 preparados de 10 flanes

5 cucharadas de aztcar

Caramelo (viene junto con el prepa-
rado de flan)

PREPARACION

Echar el caramelo en un molde de cristal alto (son 3 litros en to-
tal, sino en 2 moldes mitad de cada capa en cada uno)

1% Capa: Chocolate blanco

En medio litro de leche se disuelve un sobre de preparado de flan.
En una cazuela se calienta medio litro de nata, la leche con el pre-
parado de flan y el chocolate en trozos. Se remueve continua-
mente y cuando hierva se retira del fuego y se echa sobre el mol-
de caramelizado. Inmediatamente se me te en la nevera, mientras
se prepara la segunda capa.

28 Capa: Chocolate con leche

Se prepara exactamente igual que la anterior solo que a la hora
de echarlo sobre la capa de chocolate blanco hay que hacer con
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“Lbn timpo, wna olografis

Fotografia cedida por Felipa Escolar
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Gumiel de 1z&n en fiestas. Afio 1979

El abandono de residuos no peligrosos de cualquier ti-
po en las inmediaciones de los contenedores o jaulas.
Estas infracciones podran sancionarse con multa de hasta 500
euros.

- Infraccién leve:

Depositar residuos que no sefalen los carteles infor-
mativos.

Depositar residuos fuera del contenedor especifico.

Depositar mezclados los diferentes residuos.

Cualquier infraccién cuando no esté especificada como
grave o muy grave.
Estas infracciones podran sancionarse con multa de hasta 250
euros.

- Aprobacién ordenanza de subvencion para la realiza-
cion de obras en fachadas y tejados de la zona urbana
integrada en el conjunto histoérico artistico.
El objeto de esta ordenanza es regular la concesién de ayudas
econdémicas municipales para fomentar la realizacién de obras
de interés arquitecténico, promoviendo la restauracién, con-
servacién, o rehabilitacién con el fin de mejorar la estética de
la zona urbana integrada en el conjunto histérico artistico.
Tipos de obras que pueden acogerse a estas ayudas:

- Revocados, enfoscados y pinturas de exteriores y fachadas.

- Obras de conservacién, reparacién ..en cornisas, aleros, bal-
cones, cerrajeria, carpinteria exterior..

- obras de reposiciéon o reparacién de canalones y bajantes,
saneamiento de conduccién y ocultacién.

- obras de cubiertas (sélo a efectos de material de cobertura)

- obras de mantenimiento y ejecucién de estructuras (que ex-
clusivamente sean vistas desde la fachada)

- restauracién de elementos arquitecténicos o decorativos ori-
ginales del edificio.

- Restauracién de la composicién originaria de fachadas.

Podran acceder a las ayudas econémicas reguladas en esta
normativa los propietarios y usuarios de viviendas individual-



mente o agrupados en sociedades o cualquier otra forma aso-
ciativa.

Las obra incluidas tendran una subvencién del 2,3% del im-
porte del coste real y efectivo de la ejecucién de la obra o ac-
tuacién prevista subvencionable, de acuerdo con el presupues-
to presentado, excluyendo el beneficio industrial y el IVA.

El plazo para presentacién de solicitudes comenzard a partir
de la aprobacién de los presupuestos municipales que contem-
plen la correspondiente consignacién econémica.

La solicitud de ayuda se presentara en un impreso preparado
a tal efecto, conjuntamente con la solicitud de licencia de
obras en la oficina municipal.

- Adjudicacién definitiva subasta de enajenacion.

Se acordé la enajenacién definitiva de seis lotes de fincas ris-
ticas propiedad municipal, siendo adjudicatarios Promociones
Gomellanas, S.Li de 5 lotes y Bodegas Riberalta, S.A de un lo-
te.

- Adhesion al Consorcio Ruta del Vino Ribera del Due-
ro.

Se acordé la incorporacién del Ayuntamiento de Gumiel de
Izan a este consorcio entre ayuntamientos, asociaciones de co-
merciantes, bodegas y resto sector privado de la Ribera del
Duero, que tiene como finalidad promocionar el turismo enol6-

gico.

ANUNCIOS

- Concurso del contrato de consultoria y asistencia para la
contratacién de equipo redactor de la Revisién de Normas
Subsidiarias Municipales. B.O.C y L. 11/01/07

LA CIGUENA

Llegaron las cigiiefias por antes de San Blas;
tienen frio y no elevan su pico de compds,

¢de dénde vienen madre? {de Egipto o Marraquech?
Me gusta la cigliefia por vecina y cortés,

en el azul del cielo puntean un mensaje

o escriben una carta de exético lenguaje.

Sélo los nifios leen estas cartas escritas

por eso las cigliefias son las aves benditas,

se han parado en la torre y en la vieja espadafia
fabricardn su nido las cigiiefias de Espatia.
Sobre una pata sola, imperturbable y quieta,
parece un garabato veleta de veleta

y cuando por encima de los tejados pasa

un benéfico augurio se siente en cada casa.
Cuando majando el ajo su pico tabletea,

¢en qué alfabeto morse su historia deletrea?
“La cigiiefia ha venido" afirmamos con fe,

y luego, con tristeza: "la cigtiefia se fue”,
cigtefa de ofros cielos,

patilarga y viajera,

cigiefia de los pueblos de Espafia, forrealtera ™
Bienvenidos a la aldea pacifica.

Jamds nos faltes a la cita del dia de San Blas.

S.C.
Una socia de la asociacion de mayores "El Gomellano'

!
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El rincon poético
OYEME, TU QUE ERES JOVEN

Oyeme 14 que eres joven

T4 que sabes comprender

U que guardas en tus manos tanta fe
10 que buscas las verdades

U que tienes corazon

10 serds como hosotros,

cantards nuestra cancion.

Canto a la flor del campo

canto al viento, canto al mar

canto a la luz que muere en el trigal,
canto al amor sincero

canto al fuego del hogar

canto a la verdadera libertad

Canto a los verdes prados
canto al aire, canto al sol

canto al azul del cielo y al amor
canto a la gente humilde

que me mira sin rencor,

canto a la paz del mundo

canto a Dios.

s.C.
Una socia de la asociacién de mayores "El Gomellano”
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ESTADISTICA POBLACIONAL

El siguiente cuadro recoge el censo de poblacién de Gumiel de
Izan a 01/01/07 asi como los movimientos de poblacién ocurri-
dos durante el afio 2006.

MUJERES HOMBRES TOTAL
HABITANTES A 1/01/07 285 364 649
< 50 ANOS 159 207 366
> 50 ANOS 126 157 283
ALTAS NACIMIENTO ANO 3 5 8
2006
BAJAS POR DEFUNCION 3 4 7
ANO 2006
ALTAS POR CAMBIO 27
RESIDENCIA
BAJAS POR CAMBIO 38
RESIDENCIA

1lanianianlan




Consejos para la confeccion de ments saludables

Incluir gran variedad de alimentos pero no en grandes cantidades

- Respetar los horarios de comida y no saltarse ninguna

«  Moderar el consumo de grasas de origen animal (grasas saturadas
que tienden a aumentar el colesterol)

. Eliminar la grasa visible de carnes y aves antes de su cocinado.

«  Escoger preferiblemente con mayor frecuencia las carnes mas ma-
gras: pollo, pavo, conejo, ternera magra, cinta de lomo.. Y desgra-
sar los caldos en frio antes de emplearlos en la elaboracion de so-
pas...

- Limitar el consumo de fiambres y embutidos, foiegras y patés

«  Sisetoman mas de dos vasos de leche entera al dia se recomienda
que la cantidad extra sea en forma de otros lacteos bajos en grasa

- Comer al menos, con igual frecuencia semanal, pescado (blanco y
azul) y carne. Minimo cuatro veces pescado a la semana

- Tomar cuando menos, dos piezas diarias de fruta al dia, procuran-
do incluir algun citrico (naranja, limén, mandarina)

«  Incluir diariamente verduras en forma cruda (ensaladas)

«  Legumbres, pastas y arroz, entre dos y cuatro veces por semana

+ Incluir cada dia cantidad suficiente de cereales como el pan

- Limitar el consumo de alimentos muy azucarados y de sal

- Beber entre litro y litro y medio de agua al dia (4-6 vasos)

- Se recomienda especialmente el aceite de oliva, pero también son
interesantes otros aceites de semillas (girasol, maiz, soja)

»  Mantequilla y margarina mejor en crudo

«  Distribuir la alimentacion en tres comidas principales (desayuno,
comida y cena) e incluir alguna colacién a media mafiana o como
merienda, adaptada segtn horarios o necesidades particulares

. Son mas adecuadas en general, las técnicas culinarias que menos
grasas aportan a los alimentos: al agua-cocido o hervido, vapor,
escalfado-, rehogado, plancha, horno y papillote. Consumir mo-
deradamente fritos, rebozados, empanados, guisos y estofados
(desgrasar en frio mejora su conservacion y su calidad nutricional)

. Para que la comida resulte mas apetitosa se pueden emplear con-

dimentos como hierbas aromaticas, especias...

h‘a‘ne. Laconcejala de Industria; Comercio y Consumo,

P

I'de Izan (su pueblo)y Caleruega en el barrio residencial de La Ce-
putado provincial juan Rodriguez Acha, vecinos de ambos pueblos

La Cello

olero, inaugurd ayer las calles Gu

uracion en

2

llophane. Al evento acudieron, ademds de

Inau
Emiliana

Guia practica de Salud
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Guia de Salud

LA DIETA COMO PREVENCION DE ENFERMEDADES (I)

(qué papel juega la alimentacion en la prevencion de enfermedades?

Una alimentacién correcta, variada y completa, una dieta equilibrada
cuyo modelo mas reconocido es la dieta mediterranea, permite por un
lado que nuestro cuerpo funcione con normalidad (que cubra nuestras
necesidades bioldgicas basicas—necesitamos comer para poder vivir-)
y por otro, previene o al menos reduce el riesgo de padecer ciertas alte-
raciones o enfermedades a corto y largo plazo.

Las lineas actuales de investigacion se centran ya no solo en el consu-
mo de energia y nutrientes (proteinas, grasas ¢ hidratos de carbono, vi-
taminas, minerales y agua), sino también en otros componentes no nu-
tritivos de los alimentos que se comportan como elementos protecto-
res frente a enfermedades; hablamos concretamente de la fibra y de
los antioxidantes naturales, presentes fundamentalmente en los vegeta-
les.

(qué sabemos de la dieta mediterranea?

Son caracteristicas esenciales de esta dieta el consumo abundante de
cereales y sus derivados (pasta, arroz, pan..), legumbres, frutas y frutos
secos, verduras y hortalizas, con menores cantidades de pescado, aves,
huevos y derivados lacteos y atin mas reducidas proporciones de carne
y productos carnicos.

Estos alimentos se condimentan habitual-
mente con aceite de oliva que evita la oxida-
cidén del llamado mal colesterol y de semillas,
y se acompafian de un consumo moderado
de vino tinto en la comida. Realizar con fre-
cuencia regular ejercicio fisico es una caracte-
ristica tipica de la forma de vida mediterrdanea y un complemento im-
portante de la salud.

22

[PLAZA MAYOR| JUAN MANUEL PEREZ

Ya tenemos calle

oy toca ponerse la boina. Y ademds bien ca-
ladita, que por las mananas refrfa. Intentaré
que no me devore mi propio ombligo, aungue
yales adelanto que alos de Gumiel de Izdnno
nos gana nadie en eso de presumir de pueblo.

Nuestro ego crecid ayer un poco mds tras inau-
gurar una calle en la capital, en el nuevo barrio
que ha surgido en los antiguos terrenos de la Ce-
llophane, junto al monasterio de Las Huelgas,
en una zona noble vamos. Huba'corte de cinta,
discursos y porsupuesto, vino de la tierra. Por
venir, vino hasta un autobtis del pueblo con ve-
¢inos que no se querian perder tamano aconte-
cimiento. Buena parte de la culpa de que los de
Gumiel podamos presumir de calle en Burgos la
tiene nuestra paisana la concejala Emiliana Mo-
lero que no dej6 pasarla oportunidad de poner
el nombre de su pueblo en el callejero burgalés.
De vez en cuando viene bien esto de ponerse
un poco chulo y sacar pecho con nuestras pe-
quenas cosas. Y para qué vamos a meternos a
modestos a estas alturas de la pelicula, los go-
mellanos llevamos con mucho orgullo eso de
presumir, aunque no tengamos motive para ello.
Cuenta una leyenda urbana que en plenas fies-
tas de Aranda, a un grupo de paisanos se les ocu-
rri6 ir a los toros con una pancarta donde se po-
dialeer: «La villa de Gumiel saluda al pueblo de

Aranda». Laque-

se.preparé fue
gorda. Losdela.  INuestro ego de

capital delaRi- § I
bera, quenosa.  §OTMEHANOS Crecid un

‘benaceptaruna - poco mds tras poner el |

broma, les co-
rrieronagorra-  1OMbYE de Gumiel a

zos por seme-  ynq calle de lg capital
jante afrenta; La

pelusilla, que @€ la provincia
tanto abunda .

en algunos pue-
blos de la comarca hizo popular un refrén «De
Gumiel, ni ella ni éb. Los tipicos piques entre lo-
calidades que comparten mojoneras, pero que a
nosotros ni fii; nii fa, como si ofmos lover.
Perono puedo concluiy, tras este ejercicio de

onanismo, sin reconocer que es de justiciaque

otras localidades, en este caso la histérica Cale-
ruega, haya recibido, ayer también, homenajey
reconocimiento estrenando una calle prox.\ma a
la nuestra. .
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| MUSICA TRADICIONAL |

Gumiel de Izan celebra esta tarde
el segundo Certamen de Dulzaina

Gumiel de Izdn celebra hoy el 11
Certamen de Dulzaina organi-
zado por la Asociacién Cultural
El Puerro y el grupo Dulzaine-
ros en un afdn por divulgar las
tradiciones de nuestra tierra. El
festival comienza a las 20:00
horas en ‘La Peia'y cuenta con

el grupo de dulzainas Arrabel,

de Madrid, el trio palentino Car-
los Camazén, Eduardo Blanco
y Eduardo Cantera, Dulzaineros
de Aranda, Dulzaineros del Ca-
suar (Segovia), Bardos Druidas

¥ Otras movidas (Soria) y Dan-

giliske (Pafs Vasco).

Diario de Burgos
23/12/06

Diario de Burgos
12/01/07
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URBANISMO

Gumiel de Izan
saca a concurso la
revision de las
normas subsidiarias
municipales

DB/ARANDA

El Ayuntamiento de Gumiel de
Izdn ha sacado a concurso la re-
visién delas normas subsidia-
rias municipales, por procedi-
miento abierto y tramitacién
ordinaria. El presupuesto base
delicitacién de estos trabajos
estd fijado en 145,226 euros, con
una garantia provisional del 2%
de este precio.

La empresa queresulte ad-
judicataria de estos trabajos
tendréd un plazo de 24 meses
desde'la aprobacion definitiva
pararealizar estarevisién. El
plazo para presentar las candi-
daturas al concurso termina el
1defebreroyiadocumentacién
se recibird en las oficinas del
Consistorio gomellano.

EDUCACION

EL MUNDO DE LOS VIDEOJUEGOS

Las llamadas nuevas tecnologias, especialmente la informatica, se
ocupan de llenar el ocio de nifios y jévenes con materiales sofistica-
dos que retnen dos caracteristica, la perfeccién técnica de los mis-
mos y su poder de seduccién. Los videojuegos estdn en la actualidad
en la cresta de la ola y sus principales consumidores son nifios, ado-
lescentes y jovenes.

Hasta tal punto ha calado su aceptacién y consumo que, analizados
desde el punto de vista econémico, constituyen una industria que
supera a la del cine.

El 62% de nifios comprendidos entre 7 y 13 aios son consumidores
de videojuegos, y lo que es més preocupante el 50% de ellos utili-
zan videojuegos para mayores de edad, y el 73% utilizan videojue-
gos violentos.

Dicen los expertos que los videojuegos pueden ser educativos y es-
tén llamados a serlo, pero desgraciadamente no lo son.

Los videojuegos estan ahi, no es posible ni deseable eliminarios, pe-
ro se impone una tarea educativa que atafe primero a los padres y
luego a los centros educativos.

José Lastra Barrio.
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al cuitado pastorcillo,

que vergonzoso y confuso
ideja en el arbol el NIDO!
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GUMIEL EN MARCHA

En este apartado, publicaremos todas las notas, articulos y
reportajes de Asociaciones, grupos o personas, con caracter
cultural o social. PORQUE GUMIEL ESTA EN MARCHA.

Mio Cid, Ruy Diaz... (IV)

Babieca

En la entrega anterior, y adelantdandonos uno poco a la historia,
habiamos hablado de la tumba de Babieca, el caballo del Cid, en
Cardefia. Hoy veremos a Babieca casi de protagonista en el propio
poema, pero antes resumamos las andanzas del Cid desde que sale
de Cardefia hasta la conquista de Valencia.

A partir de Cardefia, el poeta nos desgranara durante numerosos
versos las andanzas bélicas del Cid por tierras castellanas y lo que
hoy serian tierras aragonesas, sus luchas contra los moros, sus ser-
vicios al rey moro de Zaragoza y asi vemos, verso a verso, perfilar-
se su espiritu de guerrero y su fama de héroe y de caudillo. El Cid
para ganarse la vida hace lo que sabe: guerrear. Muchas de las bata-
llas que nos cuenta el Poema en la primera parte tuvieron un tras-
fondo historico, otras son simplemente inventadas, con el tnico
proposito de entretener al publico. No olvidemos que aun con fon-
do histérico y completamente verosimiles, la mayor parte de los
hechos que se narran en el Cantar de Mio Cid son inventados, fruto
de la fantasia de los juglares cuando no del propio Per Abbat.
Finalmente, tras esas correrias por las tierras interiores, el Cid se
dirige al Meditarraneo, a tierras de Valencia con el 4nimo de con-
quistarla. Da comienzo el cantar segundo del Poema:

Aquis conpieca la gesta de Mio Cid el de Bivar
Tan rricos son los sos que no saben qué se han.
Poblado ha Mio Cid el puerto de Alucant,

14

1-Tomado de Poema de Mio Cid, ed. de lan Michael. Madrid. Editorial Castalia, 1976.
2-Poema de Mio Cid, ed. Luis Guamer. Salvat, Alianza, 1970. Col. RTVE

3-Verso polémico que debe interpretarse como una muletilla de recitacion para introducir el
canto segundo del Poema.

4-Hay varias teorias acerca de cual pudo ser la raza de Babieca. Cada uno parece querer llevar
el agua a su molino en esto, se ha dicho que pudiera ser astur, procedente de Babia (de ahi lo de
Babieca), e incluso losino, aunque lo mas probable es que fuera de raza 4rabe, ya que habia sido
ganado al emir de Sevilla .

La escuela en los aios 30 (II)

Poemas recordados por Socorro Cilla y que les ensefio la maestra
D.* Estefania Arndiz.

La vuelta del Cid

Victorioso vuelve el Cid ensanchando nuestra casa.
a San Pedro de Cardena i Veis aqui os traigo

de las guerras que ha tenido de otro reino, mil fronteras!
con los moros de Valencia. Pudiera darselas a extrafios,
El abad y monjes mas para cosa tan fea,
salen a recibirle a la puerta isoy Rodrigo de Vivar,
dando alabanzas a Dios castellano a las derechas!
y al buen Cid mil enhorabuenas.

Apeose del caballo

y antes de entrar en la iglesia

tomé el penddn en sus manos

y dijo de esta manera:

Sali de ti, templo santo

desterrado de mi tierra

mas hoy vuelvo a visitarte

acogido en las ajenas.

Desterrome el rey Alfonso

porque alla en Santa Gadea

le tomé su juramento

con maés rigor que €l quisiera.

iOh, envidiosos castellanos!

cuan mal pagais la defensa

que tuvisteis en vuestra espada

ensanchando nuestra casa.
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La costumbre germana de que los guerreros hicieran alardes ante
las mujeres de su familia era bastante habitual también entre los
guerreros espaifioles. El poeta nos presenta durante el canto segundo
como el Cid, antes de entrar en batalla no duda en subir con su mu-
jer y sus hijas a lo alto del alcazar —seran varias las veces a lo lar-
go del canto segundo con uno o con otro propdsito— a fin de que
puedan ver las tropas de moros de Marruecos, que han venido a la
reconquista de Valencia y a las que el Cid no duda que vencera y
con ello se acrecentaran sus ganancias.

Venidom’ es delicio de tierras d’allent mar,

entraré en las armas, no lo podré dexar

mis fijas y mi mugier ver me an lidiar,

en estas tierras agenas veran las moradas cémmo se fazen
afarto veran por los oios commo se gana el pan.

[La suerte viene a buscarme de tierras de allende el mar,
habré de empufiar las armas, no he de poderlo dejar,

y mi mujer y mis hijas habran de verme luchar:

en estas tierras extrafias como se vive veran

y harto veran con sus 0jos como ha de ganarse el pan.]

El Cid se muestra orgulloso de su duro oficio, pero no oculta a su
familia lo que le ha costado obtener las riquezas que ahora poseen,
ni las que sin duda la fortuna, en forma de nuevas batallas con los
moros le depara.

Sin duda, entre sus riquezas mas apreciadas esta la de su caballo
Babieca, el que no ha tanto que ha ganado a los moros en otras ba-
tallas. Este caballo le da tan buen juego que sera su compafiero en
todas las contiendas que le siguen:

Desd’ alli se torné el que en buen ora nasco,

mucho era alegre de lo que an cacado.

Alli precié a Bavieca de la cabega fasta el rabo.
[Desde Cullera volvié mio Cid el bienhadado,

muy alegre de lo que por los campos capturaron;
vio cuénto vale Babieca, de la cabeza hasta el rabo.]

Maria del Carmen Ugarte Garcia
Enero del 2007
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dexado & Sarogoca e las tierras duca

e dexado 4 Huesa e las tierras de Mont Alvan.
Contra la mar salada compecé de guerrear,

a orient exe el sol e tords’ a essa part.

Mio Cid gafi6 a Xérica e a Onda e a Almenar,
tierras de Borriana todas conquistas las han.

Version modernizada

Aqui comienza la gesta de mio Cid el de Vivar.

Una vez que hubo acampado en el puerto de Olocau,
dejando ya Zaragoza y aquellas tierras de all4,

dejo atras Huesa y las tierras que llaman de Montalban.
Ahora, hacia la mar salada se dispone a guerrear;

a Oriente donde el sol sale, hacia aquella parte ira.

El Cid a Jérica y Onda gana, y a Almenara va,

que las tierras de Burriana tiene conquistadas ya.

La campaiia de Valencia durd tres afios. El poeta nos refiere en el
cantar segundo sus pormenores; luego, una vez en Valencia, el Cid,
rico, duefio y sefior de su fértil huerta, decide enviar a algunos de
sus vasallos a Castilla; llevan ricos regalos para el rey Alfonso VIy
el encargo de volver con Jimena y sus hijas a Valencia Alli, en Va-
lencia, el héroe las recibe montado en el caballo que acaba de ganar
en una de sus lides, exhibiéndose como buen guerrero ante ellas:

Afévos todos aquéstos rregiben a Minaya

e a las duefias e a las nifias e a las otras compaiias.
Mandé Mio Cid a los que ha en su casa

que guardassen el alcédcar e las otras torres altas

e todas las puertas e las exidas e las entradas

e aduxiénssenle a Bavieca, poco avié quel’ ganara,

aun no n sabié¢ Mio Cid, el que en buen ora ¢inxo espada,
st serié corredor o si abrié buena parada;

a la puerta de Valencia, d6 fuesse en so salvo,

delante su mugier e de sus fijas querié tener las armas.
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Regebidas las duefias a una grant ondranca,

el obispo don Therénimo adelant se entrava,

i dexava el cavallo, por la capiella adelifiava;

con quantos que ¢l puede, que con oras se acordaran
sobrepellicas vestidas e con cruzes de plata,
rregibir salién a las duefias e al bueno de Minaya.
El que en buen ora nasco non lo detardava,
vistios’ el sobregonel, luenga trahe la barba;
ensiéllanle a Bavieca, cuberturas le echavan,
Mio Cid salié sobr’el e armas de fuste tomava.
Por nombre de cavallo Bavieca cavalga,

fizo una corrida, ésta fue tan estrafia,

quando ovo corrido, todos se maravillavan,

d’es dia se pregid Bavieca en quant grant fue Espafia.
En cabo del cossso Mio Cid descavalgava,

adelind a su mugier ¢ a sus fijas amas;

quando lo vio dofia Ximena, a pies se le echava:
«jMerged, Campeador, en buen ora cinxiestes espada!
»Sacada me avedes de muchas vergiiencas malas;
»aféme aqui, sefior, yo e vuestras fijas amas;

»con Dios e convusco buenas son e criadas.»

A'la madre e a las fijas bien las abracgava,

del gozo que avién de los sos oios lloravan,

Todas las mesnadas en grant deleite estavan,
armas teniendo e tablados quebrantando.

Oid lo que dixo el que en buen ora nasco:

«V0s, querida mugier e ondrada

»e amas mis fijas, mi coragon e mi alma,

»entrad conmigo en Valengia la casa,

»en esta heredad que vos yo he ganada.»

Madre e fijas las manos le besavan,

a tan grand ondra ellas a Valengia entravan.

b

Version modernizada

He aqui que todos salen a recibir a Minaya,
a las duefias y a las nifias y a los que las acompafian.
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Mandé mio Cid a todos los que tenia en su casa

que el Alcazar guarden bien como las torres mas altas,
igual que todas las puertas, como sus salidas y entradas
mando traer a Babieca, que ha poco lo ganara

del rey moro de Sevilla en aquélla gran batalla,.

y aun no sabia mio Cid, que en buena hora cifié espada
st serfa corredor o docil a las paradas.

A las puertas de Valencia, alli donde a salvo estaban,
con sobrepelliz vestidos, llevando cruces de plata,

salen asi a recibir a las damas y a Minaya.

El que en buen hora nacié tampoco se retrasaba:
sobregomela vestia de seda y larga barba;

ya le ensillan a Babieca, que enjaezan con gualdrapas
montd mio Cid en él, y armas de fuste tomaba.

Sobre el nombrado Babieca el Campeador cabalga,
emprendiendo una corrida que a todos parece extrana
cuando la hubo terminado todos se maravillaban..

Dede aquel dia, Babieca se hizo famoso en Espafia.
Cuando acab¢ la corrida, el Campeador descabalga,

y se va hacia su mujer y sus dos hijas amadas;

al verlo dofia Jimena, a los pies se le arrojaba:
«jMerced, Rodrigo, que en buen hora cefistéis la espadal
»Sacado me habéis, al fin, de muchas vergiienzas malas;
»aqui me tenéis, seflor, a mi y a estas hijas ambas

»para Dios y para vos son buenas y bien criadas.»

Ala madre y a las hijas el Cid con amor abraza.

y del gozo que sentia sus ojos solo lloraban,

todas las gentes del Cid con jubilo los miraban.

Las armas iban jugando, los tablados derribaban.

01id lo que dijo el Cid, que en buen hora cifi6 espada:
«Vos, doha Jimena mia, mujer querida y honrada,

»y mis dos hijas, que son mi corazén y mi alma,
»entrad conmigo en Valencia, que ella ha de ser vuestra casa;
»es la heredad que yo quise para vosotras ganarla.»

La madre, con las dos hijas, las manos del Cid besaban.
Y en medio de grande pompa todos en Valencia entraban.
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